UWAGA I

v PORADNICTWO PRAWNE

Potrzebujesz szybkiej i profesjonalnej pomocy specj alisty?
Przezywasz trudno sci zyciowe lub jeste § w kryzysie?

Pomoc prawng w sprawach zwigzanych z przemocg mozna otrzymac w :
POWIATOWYM CENTRUM POMOCY RODZINIE W LIMANOWEJ

w kazdy poniedziatek i czwartek w godzinach od 12:00 do 15:30.

Rejestracja obowi gzkowa: osobista pok. 105 lub pod numerem (18) 3337 912.

v PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Nie wiesz jak radzi ¢ sobie ze stresem i rozwi gzaé ktopotliw g
sytuacj e w jakiej si e znalazte §?

Porade i wsparcie psychologa mozna uzyskac w:

POWIATOWYM CENTRUM POMOCY RODZINIE W LIMANOWEJ
w kazdg srode w godzinach od 15:30-16:30

Rejestracja obowi gzkowa: osobista pok. 105 lub pod numerem (18) 3337 912.



