
WYKAZ PLACÓWEK POMAGAJĄCYCH W SYTUACJI PRZEMOCY W RODZINIE 

NAZWA ADRES TELEFON GODZINY PRZYJĘĆ 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej  
 

Dobra 38 
34-642 Dobra 

18- 33-30-060 
- poniedziałek  
  od 8:00-16:00 
- od wtorku do piątku od 7:15 -15:15 

POLICJA 

- Zawadka 60 
34-650 Tymbark 
 
- 34-600 Limanowa 
ul. Żwirki i Wigury 7 

 
18-33-43-049 
 
18-33-72-750 
 
997 / 112  

całodobowa 

 
Punkt Konsultacyjny  
w Dobrej 
 

Centrum Medyczne  
w Dobrej 

   -------------- 

I i III poniedziałek miesi ąca 
w godz. 16:00 - 19:00 
 
II i IV poniedziałek miesi ąca  
w godz. 15:00 - 18:00 
 

 
Gminna Komisja ds. Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych 

34-642 Dobra  

18- 33-30-060 
 
18-33-30-020 
 

  - poniedziałek  
  od 8:00-16:00 
- od wtorku do piątku  
od 7:15 -15:15 

 
Centrum Medyczne w Dobrej 
 

34-643 Dobra 18-33-30-011 

Lekarz ogólny- codziennie  
od 8:00-17:00 
Psychiatra-poniedziałek od 8:15- 13:00 
Psycholog – wyznaczone dni miesiąca –
informacja w Ośrodku Zdrowia 
 

Pedagog w  
Zespole  Szkół Ogólnokształcących  
w Dobrej 

34-642 Dobra 1  18-33-30-009 
wtorek, czwartek 
od 9:00 do 14:00 

 
Zespół Placówek Oświatowych  
w Skrzydlnej 
 

34-625 Skrzydlna 186 18-33-31-006 

poniedziałek 12:30-15:30 
wtorek 7:30-9:30 
środa 7:30-10;30 
czwartek 12:30-14:30 
piątek 7:30 – 9:30  
Przy ZPO w Skrzydlnej działa grupa 
wsparcia dla rodziców –szczegółu w ZPO  

 
Pedagog w Zespole Placówek 
Oświatowych  
w Jurkowie 

34-643 Jurków 115 18- 33-40-022 

wtorek - 8:00-12:00 
środa –  8:15-14:15 
czwartek – 8:00- 12:00 
piątek- 8:30-12:30 

 
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna 

ul. Zygmunta Augusta 8 
34-600 Limanowa  
 

18-33-71-737 
codziennie 
od 8:00 do 17:00 

Prokurator Limanowa 
ul. Józefa Marka 19 
34-600 Limanowa 

18-33- 01- 450 
18-33-01- 480 

codziennie  
od 17:30 do 15:30 

Zespół Kuratorów dla Dorosłych  
Zespół Kuratorów Rodzinnych  

ul. J. Marka 19 
34-600 Limanowa 

18- 33 00 550 
18- 33 00 554 

codziennie  
od 7:30 – 15:30 

Sąd Rejonowy w Limanowej . 
Wydział III Rodzinny 
 i Nieletnich  

Ul. J. Marka 19 
24-600 Limanowa  

18-33-00-530 
18-33-00-532 

codziennie od 7:30-15:30 

OGÓLNOPOLSKI TELEFON DLA 
OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE 
„Niebieska Linia”  

---------------------  801-12-00-02 
od poniedziałku do soboty w godz. 8.00- 
22.00, w niedziele  
i święta - w godz. 8.00- 16.00 

PORADNIA TELEFONICZA  dla osób 
przeżywających kryzys 
emocjonalny. 

-----------------------------  116 123 
Od poniedziałku do piątku w godzinach 
od 14.00 do 22.00 dyżurują  specjaliści 
Instytutu Psychologii Zdrowia PTP 

 


