
DDZZIIAAŁŁ  WWSSPPAARRCCIIAA  II  IINNTTEERRWWEENNCCJJII  WW  
SSYYTTUUAACCJJAACCHH  KKRRYYZZYYSSOOWWYYCCHH  

 
 
→ Potrzebujesz pomocy?  
 
→ Jesteś w sytuacji kryzysowej? 
 
→ Czujesz, że nie jesteś w stanie   
     sobie poradzić z problemami? 
      
 → Jesteś ofiarą przemocy? 
 

CCZZEEKKAAMMYY  WWŁŁAAŚŚNNIIEE  NNAA  
CCIIEEBBIIEE!!  

 
ZZaappeewwnniiaammyy::  

 
◊ pomoc psychologiczną, 
 
◊ hostel dla ofiar przemocy oraz   
   osób w ostrym kryzysie  
   zagrożenia zdrowia i życia, 
 
◊ spotkania profilaktyczne dla  
   młodzieży, 
 
◊ grupy wsparcia: dla młodzieży z   
   problemami emocjonalnymi,    
   dla rodziców problemami  
   wychowawczymi oraz dla kobiet - 
   ofiar przemocy, 
 
◊ pomoc prawnika, pedagoga,  
   pracownika socjalnego,  
   mediatora, specjalisty pracy z  
   rodziną, 
 
◊ możliwość terapii indywidualnej,  
   małżeńskiej oraz rodzinnej. 

 

MMaasszz  ppyyttaanniiaa??  
CChhcceesszz  ssiięę  uummóówwiićć  

nnaa  ssppoottkkaanniiee  zzee  ssppeeccjjaalliissttąą??  
      SSkkoonnttaakkttuujj  ssiięę  zz  nnaammii::  
 
Dział Wsparcia i Interwencji w Sytuacjach Kryzysowych,  
ul. Śniadeckich 10a, tel. 18 449 04 90,   
e-mail: kryzys@soik.pl, 
strona: www.soik.pl 


