
       

ZNALAZŁEŚ/AŚ SIĘ W SYTUACJI KRYZYSOWEJ, 
UWAŻASZ ŻE ONA JEST BEZ WYJŚCIA,  

NIE  DO ROZWIĄZANIA? 
CZUJESZ ŻE NIE JESTEŚ W STANIE  

SAM/SAMA SOBIE PORADZIĆ, 
ZWRÓĆ SIĘ DO NAS 

POMOŻEMY! 
 

 

PPRRZZYYJJDDŹŹ  LLUUBB  ZZAADDZZWWOOŃŃ,,  
RRAAZZEEMM  PPOOSSZZUUKKAAMMYY  RROOZZWWIIĄĄZZAANNIIAA  

TTWWOOJJEEGGOO  PPRROOBBLLEEMMUU..  
 
 

 
 

SĄDECKI OŚRODEK INTERWECJI 
KRYZYSOWEJ 

  DDzziiaałł  WWssppaarrcciiaa  ii  IInntteerrwweennccjjii  ww  SSyyttuuaaccjjaacchh  
KKrryyzzyyssoowwyycchh  

ul. Śniadeckich 10a, Nowy Sącz 
tel. 18 449 04 90                                      

Poniedziałek – Sobota 7:00 – 20:00                           

kryzys@soik.pl 

 

POMOC BEZPŁATNA- BEZ SKIEROWANIA 


