Gdy zaczynamy moéwi o0 przemocy W rodzinie, najeiej myslimy

o0 przemocy fizycznej. Oczami wyolira widzimy pobite kobiety, przetane dzieci ,
zniszczone spery domowe. Takich zdaraenajczsciej dotycz kampanie spoteczne na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Jednak najcgciej dawiadczor formg przemocy ze strony najbizych jestPRZEMOC
PSYCHICZNA (emocjonalna) :

Izolacja- sprawca stopniowo pozbawia ofidtontaktow z innymi ludmi, odcina od
zrodta wsparcia, jakim ewentualnie oni mogliby¢bglla niej. Na przyktad podstuchuje
rozmowy, czyta e-maile, sms-y, listy. Zgch do rezygnacji z pracy. To wszystko powoduje,
ze ofiara stopniowo wycofuje iz kontaktow, licac ze w ten sposob uniknie przykrych
konsekwencji ze strony sprawcy. Przez osoby z zewnktére nie znaj prawdziwych
przyczyn tego postepowaniagsio jest to postrzegane jako nieclklo spotké, rozmowy.

Ponizanie i degradacja —sprawca staje sidla ofiary podstawowym, & nie jedynym
zrodtem informacji na temat jej samej. Przedstawiawj krzywym zwierciadle, zalewa
nieprawdziwymi opiniami na jej temat, wyiewa, ponia, degraduje, odziera z godobD
Obniza jej warté¢ we wszystkich sferachycia: jakozony, matki, pracownika, gospodyni
domowej, partnerki seksualnej. Sprawca parswoy partnerk takze w obecnéci innych
0s6b, bardzo negatywnig gcenia, wymiewa, krytykuje.

Monopolizacja uwagi —wszystko co ofiara pondly, powie, zrobi, przepici przez filtr
tego, co na ten temat upasprawca. Zanim wygtosi g, zastanowi g} czy jest on zgodny z
osgdem sprawcy. Zanimgubierze, zastanowigiczy ten stroj odpowiadatby sprawcy. Ofiara
boi sk uczynt cokolwiek, co mogtoby by przyczym niezadowolenia sprawcy. Starg si
przewidywa jego potrzeby i oczekiwania.

Doprowadzenie do wyczerpania -€hodzi tu zardbwno o wyczerpanie psychiczne, jak i
fizyczne. Sprawca ni@ ograniczé& wypoczynek, zmuszado niechcianych zachowaMoze
doprowadzé do dezorientacji, wydag sprzeczne ze sptkomunikaty, powoduc u samej
ofiary watpliwosci co do tego, czy racjonalnie gily czy jest ,przy zdrowych zmystach”.

Wywotywanie leku i depresiji- grozenie ofierze albo jej bliskim, paranie, dmieszanie.
Sprawca przekonuje ofiaro swoich wplywach, ukiadach, znajofeach, nadrosci,
zaradnéci: Nikt Ci nie uwierzy, jtija Cie zatatwe. Grozi odebraniemgslowym dzieci:Nie
nadajesz ¢ na matk, zaden gd nie da Ci dzieciKkoronnym argumentem sprawcéw jest ten
tyczacy sk zdrowia psychicznego ofiar jeste wariatky, powiem w gdzie, ze jesté
niepoczytalnabudzi to ogromnydk w ofiarach zwaywszy na to,4 w wyniku konsekwencji
przemocy cgsto korzystaj z pomocy psychiatrycznej z powodu depresji i stalgkowych.

Sprawcy bardzo eato stosyj takze taktylke zaprzeczenia przemocy, wmavgigjartnerceze
to jej wina,ze zle sk zachowata, za mato starata, zrobitd etego,ze wiaciwie to musiat §
ukar&.

Przemoc psychiczna stosowana wobec nablich jest podobna do metod przymusu
i terroru zwanych ,praniem mézgu”. Metody te opjersic na izolacji spotecznej, paraniu,
degradaciji, wymuszaniu postusséwva, gragbach i demonstracjach sity, wywotywanigkl,
doprowadzaniu do wyczerpania i bezragmo wysmiewaniu, émieszaniu i podwaniu



jasnagci myslenia oraz na sporadycznych i nieprzewidywalnychtagh przychyingi czy
nawet pobtaliwosci.

Osoba krzywdzona poddawana jest szeregom zabiegélowych i systematycznych),
by zmient jej przekonania, postawy, uczucia, potrzeby, abgtdta zgodnie z oczekiwaniami
sprawcy aby przyfa ustalone przez niego ,reguty gry”

Osoby doznagce przemocy mowi ze gdyby przemoc za¢la sk z dnia na dzi@ to one
wiedziatyby jak st zachowd, miatyby jasné¢ sytuacji i nie godzityby sina takie traktowanie.
Jednak przemoc rozwijagsliatami, toruje sobie dregdrobnymi zdarzeniami, na ktore nieraz
nie zwraca si uwagi, np. przez wzgll na dobro rodziny, dzieci. Przemoc jest jak kropla
drazagca skad: skak, ktora jest mocna, silna, nieggliwa, jednak pod wptywem kropli
spadajcych regularnie odksztatlcagcszmienia, pka, kruszeje. Efektem takiego dziatania jest
uzyskanie catkowitej bierdoi ofiary, kontroli nad jej psychis myslami i zachowaniem oraz
emocjami.

MILCZENIE OSOB KRZYWDZONYCH POZWALA SPRAWCOM UTRZYMWAC

Jesli jestes upokarzana i bita, styszysz gréby, jest& zmuszana do pomiajacych zachowa
— nie mazesz s¢ na to godzé. Je&li dzieje Ci sie krzywda — masz prawo do obrony i
wsparcial!!ll

Jesli doswiadczasz przemocy hdz jestes swiadkiem przemocy zgtd to :

Qrodek Pomocy Spotecznej w Dobrej udziela wszelkiébrmacji dotycacych
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Codzienniegadzinach pracy @odka (
poniedziatek od 8:00 do 16:00, wtorek gtpk od 7:15 do 15:15) mioa porozmawia
z pracownikami socjalnymi na temat przemocy w rogiziub na temat innych trudnych
do przezwygjzenia sytuacjiyciowych.

Niebieska linia : 801 12 00 02 — ogodlriskitelefon dla ofiar przemocy w
rodzinie

Zrodto:

1. Dorota Jaszczak- Kminska ,Przemoc psychiczna — tajemnica czteréclan.”
(fragmenty)

2.  Krakowska Akademia Profilaktyki ,Reaguj pizemoc”



