STOP PRZEMOCY !l

ALKOHOL A PRZEMOC W RODZINIE

W powszechnych opiniach przemoc zawsze azama jest z alkoholem, STOP
a nadaywanie alkoholu jest przyczynprzemocy. Opinie te przytaczajczesto zarbwno
ofiary, sprawcy, jak iswiadkowie przemocy. Potwierdzajto takee badania opinii PRZEMOCY
publicznej. W RODZINIE

Alkohol ma silny wptyw na funkcjonowanie cztowiekaycie alkoholika toczy si
wokot butelki, zycie domownikow natomiast wokot alkoholika. Zjawisto nazywane jest
wspotuzalenieniem. Alkoholizm w rodzinie swym zagiem obejmuje wszystkich jej
czlonkéw. O ile dordi sa w stanie sobie poradziz tym problemem, o tyle dzieci takiej szansy fie maj.

Prawdopodobistwo wysapienia przemocy w rodzinach, w ktérych nagwa st alkoholu, jest ponad dwukrotnie
wicksze ni w rodzinach, w ktorych problem ten nie wymije. Z kolei w prawie potowie rodzin z ujawnionyrsytuacjami
przemocy diagnozujeeproblem alkoholowy.

Rodziny z problemem alkoholowym, w ktorych wymije przemoczyja w zaburzonym systemie rodzinnym, w ktérym
dominuje stres, samotfoi izolacja, nieprzewidywalrig wydarze, brak poczucia bezpiearswa, stabilnéci i kontroli nad tym
co dzieje s w domu. Mechanizmy, ktore funkcjomup rodzinach alkoholowych, sprzyjajnakicaniu spirali przemocy
(fizycznej, psychicznej, tomych form zaniedbania) oraz utrudaiggj ujawnienie. W szczegolnie trudnej sytuagji dzieci
z takich rodzin , ktére czaijsic osamotnione i odrzucone przez bliskich oraz premja napkcie, strach i wstyd.

W odpowiedzi na takie niebezpieéstwva w psychice dziecka powstapechanizmy obronne: zaniemie uczud, poczucie
osamotnienia,ck przed odrzuceniem, projekcja, poczucie krzywdygiebi przyjmup w tej sytuacji sztywne, obronne schematy
postpowania. Wyraniono 5 wzoréw funkcjonowania dzieci z rodzin z fgemami alkoholowymi:

« BOHATER RODZINNY - to dziecko, ktore pwieca s¢ dla rodziny, rezygnuje z wkasnych potrzeb i celdavrzecz
potrzeb innych, przyjmuje na siebie obemki dorostego. W konsekwencji nie umie zadlmsiebie, cgsto choruje
somatycznie.

» WSPOMAGACZ - to dziecko, ktore najbardziej angge st w préby odaigniecia alkoholika od picia, np. poprzez
opieke nad nim, ochrog przed skutkami picia, itp. €gto w dorostymzyciu zostajezorng alkoholika lub ngzem
alkoholiczki.

« KOZIOL OFIARNY - to dziecko zbuntowane, sprawizg klopoty wychowawcze, szulgap akceptacji poza domem.
To on czsto séga po alkohol lub narkotyki i jest obwiniany o kg rodzinne. Mae uzaléni¢ sie od alkoholu.

e MASKOTKA - to dziecko, ktdrego zadaniem jest roztadowaraektej atmosfery w domu, uspokojenie pijanego
rodzica. Jest ulubiecem rodzicéw. Konsekwengjest odcgcie st od swoich prawdziwych uczismutku i cierpienia.

 NIEWIDOCZNE DZIECKO - to dziecko, ktére wycofujesiv $wiat fantazji, izoluje si od otoczenia. Konsekwencj
w zyciu dorostym bywa nieumigjnos¢ nawhzywania konstruktywnych zwikow z ludmi, ucieczka od realnej
rzeczywistdci, np. w alkohol i narkotyki.

Zwigzek pomédzy nadaywaniem alkoholu a biciem, nie ma charakteru prygoavo-skutkowego, maa jedynie mowi o
wspotwystpowaniu. Alkoholizm w rodzinie nalg traktow& jako czynnik ryzyka pojawienia ¢siprzemocy w rodzinie.
W wyniku nadaywania alkoholu dochodzi do zabufizenechanizméw samokontroli. Osobgdgce pod wplywem alkoholu
mog mie¢ ograniczon kontrok nad swoim zachowaniem, wzrasta w nich poczucie npg&w siebie i nieuzasadnione
przekonanie co do stuszfw i nieomylndci wlasnych dziala. W efekcie mog zachowywd si¢ w sposéb nieakceptowany
spotecznie: mogby¢ agresywni i krzywdzi swoich bliskich.

Zr6dio:

1. Portal Pomocy Psychologicznsjvw.psychotekst.com

2. Pastwowa Agencja Rozwkywania Problemoéw Alkoholowych — Alkohol a przemecodzinie

3. Paistwowa Agencja Rozwrzywania Probleméw Alkoholowych- Gdy dziecko jésiadkiem lub ofiag przemocy
4. Pogotowie Niebieska Linia — www.niebieskalinia.info



WYKAZ PLACOWEK POMAGAJACYCH W SYTUACJI PRZEMOCY W RODZINIE

NAZWA ADRES TELEFON GODZINY PRZYJ EC
Gminny Osrodek Pomocy Dobra 38 - poniedziatek
Spolecznej 34-642 Dobra 18- 33-30-060 od 8:00-16:00
- od wtorku do pitku od 7:15 -15:15
- Zawadka 60
34-650 Tymbark 18-33-43-049
POLICJA catodobowa
- 34-600 Limanowa 18-33-72-750
ul. Zwirki i Wigury 7 112
- Psycholog — I i lll wtorek  kalego
Punkt Konsultacyjny | 34-642 Dobrd| m|esqca1\_/v godz. od 16:00- 1;;)0 ,
w Dobrej (budynek GOK-u) | o erapeuta - uzaien
Il i IV wtorek mieshca w godz.
od 12:00-15:00
Prokurator Limanowa ul. Jozefa Marka 19 18-33- 01- 450 codziennie
34-600 Limanowa 18-33-01- 480 od 7:30 do 15:30
Sad Rejonowy w Limanowej .
. . ul. J. Marka 19 18-33-00-531 N ) )
Wydmai _ 1 Rodzinny 24-600 Limanowa 18-33-00-532 codziennie od 7:30-15:30
i Nieletnich
A __:‘Lﬂrlr(,_,‘,/ i i
OGOLNOPOLSKI 3 “ od poniedziatku do soboty w god
TELEFON DLA OFIAR % e
Z 801-12-00-02 8.00- 22.00, w niedziel
PRZEMOCY W RODZINIE = i wict dz. 8.00- 16.00
,Niebieska Linia” NIEBIESKA LINIA | swigta - W godz. ©.5- 10
PORADNIA TELEFONICZA L Odd .ponr']edz'g‘*kul 4%% %tk” g
dla o0s6b przerywajacych 116 123 godzinach o S 0 )
Krvzvs emocionaln dyzuruja specjalici  Instytutu
yzy ] y: 176 T23 Psychologii Zdrowia PTP
Sadecki Osrodek Interwencji Hostel czynny jest przez galdoby
Kryzysowej/Hostel Dla ofiar 18 442 03 52 przez 7 dni w tygodniu

przemocy

N

Zahamowanie przemocy w rodzinie jest miiwe — mazesz z nj walczyé i uzyskaé pomoc dla siebie i swoich bliskich.




