Wptlyw przemocy na prawidtowe funkcjonowanie rodziny

Rodzina, dom rodzinny w powszechnym mniemaniu to bezpieczny azyl, gwarantujgcy pewnos¢,
ze nic ztego nikogo tu nie spotka. Wielu z nas ma gwarancje, ze na cztonkéw swojej rodziny zawsze
moze liczy¢. Rodzina jest najwazniejszym srodowiskiem w zyciu cztowieka, ksztattujgcym osobowosé,
system wartosci, poglady, styl zycia. Wazng role w prawidtowo funkcjonujgcej rodzinie odgrywaja
wzajemne relacje pomiedzy rodzicami oparte na mitosci i zrozumieniu. W przypadku dezorganizacji
rodzina nie jest w stanie realizowaé podstawowych zadan, famane sg reguty, a zachowania
poszczegdlnych cztonkdéw rodziny staja sie coraz bardziej niezgodne z normami prawnymi
i moralnymi oraz oczekiwaniami spotecznymi.
Przemoc w rodzinie jest doswiadczeniem traumatycznym, ktdrego skutkiem sg zarowno
bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym jak i powazne, dtugotrwate problemy
ujawniajgce sie w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy doswiadczanej w dziecifnstwie.
U osdb poddawanych ditugotrwatej przemocy wystepujg powazne problemy fizyczne i emocjonalne.
Do najczestszych objawdw bedgcych skutkami przemocy naleza:

* powazne obrazenia ciata

e wazrost czestosci choréb somatycznych zwigzanych ze stresem (bdle gtowy, zotadka, w krzyzu

lub w stawach oraz inne dolegliwosci)

e przygnebienie, smutek, obojetnos¢,

e popadanie w depresje

e niepokdj

¢ niekontrolowane wybuchy ptaczu, $miechu czy agres;ji,

e zmienno$¢ nastrojéw, decyzji, niepewnosé

e stany lekowe, w tym lek przed bliskoscig

* nieufnos¢

* niska samoocena

e ktopoty z zasypianiem,

e koszmary nocne

e ktopoty z koncentracja

e zwiekszone spozycie srodkéw psychoaktywnych

e obwinianie sie

* bezradnos$¢

e adaptacja do przemocy



Na szczegdlnie powazne konsekwencje zachowan przemocowych narazone s3 dzieci. Czesto sg one
bezposrednimi ofiarami lub i/ $wiadkami przemocy w rodzinie. Obok zagrozen cielesnych przemoc
domowa powoduje, ze dziecko Zyje w poczuciu ciggtego strachu i zagrozenia, pozbawione mitosci,
zaufania i bezpieczenstwa. Niezaspokajanie ich podstawowych potrzeb wptywa na dalszy rozwdj
dziecka i przyczynia sie do powstania wielu choréb psychosomatycznych. Dzieci, ktdre maja trudna
sytuacje rodzinng, unikajg rozméw na tematy zwigzane z domem. Widzg, Ze to co sie dzieje w ich
rodzinie, nie jest powszechne -zaczynaja wiec odczuwa¢ wstyd, w konsekwencji wycofujg
sie z kontaktédw z rowiesnikami i utrzymujg w tajemnicy ,,sprawy domowe”. Zaprzeczajg istnieniu
probleméw, zdarza sie, ze przedstawiajg nieprawdziwy, niemal idealny obraz rodziny i rodzicéw.
Zwykle nie ujawniajg, ze rodzic krzywdzi bliskich. Nie oznacza to jednak, ze nie dajg sygnatéw, ktore
powinni zwrdci¢ uwage innych ludzi.

Dzieci ofiary i Swiadkowie przemocy doswiadczajg szeregu negatywnych

konsekwencji, ktére objawiajg sie m.in.:

e obrazeniami fizycznymi, np. zasinienia, zadrapania, ztamania kosci, urazy gtowy i narzadow
wewnetrznych, itp.

¢ dolegliwosciami psychosomatycznymi, np. bdle brzucha, nudnosci, zaburzenia snu, zaburzenia
taknienia, ,tiki”, mimowolne skurcze miesni, zaburzenia kontroli czynnosci fizjologicznych (moczenie
nocne), wysypki alergiczne o nieustalonych przyczynach, jgkanie sie itp.

e zaburzeniami emocjonalnymi i zaburzeniami zachowania, np. leki, fobie, problemy z nauksa,
zaburzenia nastroju, nadpobudliwos$é, zachowania agresywne, autoagresja, izolowanie sie, mate
umiejetnosci spoteczne, ktopoty z koncentracjg, opdznienia w rozwoju fizycznym i intelektualnym itp.
Ponadto:

® uczg sie rozwigzywania trudnosci i konfliktéw przy uzyciu sity,

¢ czesto okazujg ztos¢, sg nadmiernie pobudzone i niespokojne,

¢ obwiniajg innych za swoje problemy,

* maja niskie poczucie wartosci,

* nie wierzg we wtasne sity,

* przezywajg hustawke nastrojéw

,Bite dzieci wyrosng na porzadnych ludzi ” - tak sadzi wielu rodzicow i opiekunéw. Tymczasem bite
dzieci w swoim dorostym zyciu funkcjonujg gorzej niz osoby, ktére nie doznawaty przemocy. Zdarza
sie takze, ze wchodzg w konflikt z prawem. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze bedg przezywac
trudnosci we wchodzeniu w emocjonalne i osobiste relacje z innymi ludzmi. Osoby krzywdzone
w dziecinstwie maja ktopoty w zrozumieniu partnerstwa i bliskosci w zwigzku. Wielokrotnie

zapewniajg, ze nie bedg powtarza¢ zachowan swoich rodzicow. Mimo to czesto stajg sie sprawcami



przemocy. Obiecujg, ze nigdy nie uderzg swojego partnera, a potem siegajg po przemoc jako sposéb
rozwigzywania konfliktow i radzenia sobie z trudnymi emocjami i sytuacjami.

Przemoc zagraza zyciu, niesie ze sobg cierpienie fizyczne, rany siniaki, ale nade wszystko powoduje
niewyobrazalnie wielkie szkody w psychice u ofiar, ktére najczesciej przez lata doswiadczajg znecania
sie, wykorzystywania lub zaniedbania. Przemoc domowa to takze powainy problem spoteczny.
Destrukcyjna sita niszczy caty system rodzinny, rozsadza od $rodka, odbiera poczucie bezpieczenstwa
i mozliwos¢ prawidtowego rozwoju najmfodszym jej cztonkom rodziny. Niesie ze sobg ryzyko
dziedziczenia przez dzieci zachowan przemocowych i powielania ich w dorostym zyciu. Niezwalczona
przemoc przybiera na sile, utrwala sie i eskaluje niosac negatywne konsekwencje dla uwiktanych
w nhig rodzin i dla catego spoteczeristwa.

Niezbedne jest, zatem podejmowanie planowanych dziatan majacych na celu zapobieganie
i zwalczanie przemocy w rodzinie, dziatan wpisanych w tworzenie i rozwijanie systemu
przeciwdziatania przemocy, ktdérego zasadniczymi elementami sg specjalistyczne instytucje

i profesjonalisci niosacy pomoc osoba dotknietym przemoca w rodzinie.



