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Informator dla osob
doswiadczajgcych przemocy
W rodzinie
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sie w sytuacji doswiadczania przemocy domowe;j.
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Informator dla os6b doswiadczajacych

przemocy w rodzinie
Wstep

Przemoc w rodzinie pomimo poczucia winy, niepokoju czy wstydu coraz czeSciej jest
ujawniana i przestaje byc¢ ,rodzinng tajemnicg”. Opuszcza ,cztery Sciany” domow.
Zachodzi to dzieki mediom, ktore poprzez kampanie spoteczne poszerzajg
SwiadomoSc¢ spoteczng w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Instytucje
rzgdzgce wykorzystujgc narzedzia prawne i procedury umoZzliwiajg skuteczng walke
ze zjawiskiem przemocy w rodzinie.

Zespoty Interdyscyplinarne, grupy robocze majg na celu opracowanie
indywidualnego planu pomocy otaczajgc specjalistyczng opiekg zarowno o0soby
doswiadczajgce przemocy jak i stosujgce przemoc. Czynig to w oparciu o wspotprace
zZ Komendg Powiatowg Policji w Limanowej, Komisariatami Policji na terenie Powiatu
Limanowskiego, Komisjami Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej.

.
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Wazne jest szerzenie wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie wsréd dzieci,
miodziezy a takze ich rodzicow i opiekundw. Profilaktyka i przeciwdziatanie przemocy
winne iSC w parze z wrazliwoscig spoteczng. Zaréowno osoby dosSwiadczajgce
przemocy jak i Swiadkowie winni sktada¢ zawiadomienia do odpowiednich stuzb.
Dzieki temu mozZliwe jest wyeliminowanie zjawiska przemocy, poprawa
funkcjonowania i zmiana zycia os6b doznajgcych przemocy oraz pociggniecie osoby
stosujgcej przemoc do odpowiedzialnosci karnej.

Trzeba pamietac, iz nic nie usprawiedliwia przemocy w rodzinie. Przemoc jest
przestepstwem $ciganym przez prawo, niezaleznie od tego jakg przybiera forme.
Niniejszg publikacjg apelujemy do oséb dos$wiadczajgcych przemocy w rodzinie by
nie zwlekaty z jej zgtoszeniem, pozwalajgc sobie na uzyskanie specjalistycznej
pomocy oraz zapoznanie sie z obowigzujgcymi przepisami prawa.
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1. Zjawisko przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie jest definiowana wg art. 2, pkt 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U. z 2015r, poz. 1390)
jako wszystkie jednorazowe lub powtarzajgce sie
dziatania lub zaniechania osoby najblizszej wspdlnie
gospodarujgcej lub zamieszkujgcej, zmuszajgce do
podejmowania zachowan wbrew woli pozostatych
cztonkéw rodziny, przede wszystkim narazajgce ich
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajgce godnos¢ i nietykalnos¢ cielesng,
wolnos¢ w tym rowniez seksualng, powodujgce
szkody na zdrowiu fizycznym, psychicznym,
wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne.

To takze wykorzystanie swojej przewagi nad
drugim cztiowiekiem (fizycznej, emocjonalnej,
spotecznej, duchowej). Mamy z nig do czynienia
wowczas, gdy osoba stabsza (doznajgca
przemocy) poddana jest przez dluzszy czas
negatywnym dziataniom osoby lub grupy osob
silniejszych (sprawcy przemocy).

Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rézne formy.
Wyrdznia sie przemoc czynng i bierna.

O przemocy czynnej mowimy w sytuacjach, gdy
osoba stosujgca przemoc skieruje gniew wprost na
otaczajgcg jg osobe, powodujgc krzywde psychiczng,
fizyczng lub seksualna.

Natomiast o0 przemocy biernej mdwimy
w kontekscie zaniedbania fizycznego,
emocjonalnego, seksualnego Iub ekonomicznego.
Wowczas gniew osoby stosujgcej przemoc przejawia
sie w braku zainteresowania lub w unikaniu interakcji
z drugg osoba.




Informator dla oséb doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie

Do najczestszych form przemocy w rodzinie zalicza sie:

* Przemoc fizyczna- obejmujgcg kazde zachowanie wigzgce sie z zadawaniem
bolu fizycznego, powodujgce uszkodzenie ciata, pogorszenie zdrowia
a nawet pozbawianie zycia.

Przyktady: bicie, szturchanie, policzkowanie, popychanie, duszenie, ciggniecie za
wtosy, wykrecanie rgk, kopanie, zadawanie ran, odmawianie koniecznej pomocy
medycznej, pozbawianie jedzenia, picia, snu, zmuszanie do zazywania alkoholu,
narkotykow.

» Przemoc seksualng ktérg okresla sie,
kazde zachowanie podejmowane w celu
zmuszenia osoby do podijecia wspoétzycia lub
niechcianych zachowan seksualnych, a
takze deprecjonowanie jej seksualnosci,
wymuszanie podejmowania zachowan
0 charakterze seksualnym z osobami
trzecimi.

Przyktady: obmacywanie, zmuszanie do uprawiania nieakceptowanych form wspotzycia
(seks oralny, analny, sodomia, sadomasochizm), ponizanie i wy$Smiewanie preferencji
seksualnych, gwatt.

. Przemoc psychiczna obejmuje
zachowanie majgce na celu niszczenie
poczucia wiasnej wartosci u osoby,
wzbudzenie w ofierze strachu oraz
pozbawianie jej poczucia bezpieczenstwa
i kontroli nad wtasnym zyciem.

Przyktady: ciggte krytykowanie, ponizanie
w obecnosci innych, szydzenie, grozenie,
upokarzanie, wmawianie choroby psychicznej,
kontrolowanie, grozenie odebraniem dzieci,
izolowanie od rodziny i ograniczanie kontaktu
z bliskimi, zabranianie opuszczania domu.
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= Przemoc ekonomiczng stanowigcg zachowanie, ktérego celem jest
ekonomiczne zniewolenie osoby i catkowite uzaleznienie jej od sprawcy.
Bezprawne finansowe wykorzystanie i/lub kontrolowanie srodkéw niezbednych
do utrzymania ekonomicznej niezaleznosci.

Przyktady: zabieranie wynagrodzenia, kart
kredytowych, uniemozliwianie podjecia
pracy zawodowej, hiszczenie rzeczy
osobistych, niezaspakajanie  potrzeb
materialnych, kontrolowanie wydatkow,
ukrywanie informacji o stanie finansowym
rodziny, zmuszanie do podpisywania
zobowigzan finansowych (kredyt,
pozyczka).

Osobg doznajgcag przemocy w rodzinie moze by¢ kazdy w tym:
= wspoétmatzonek, partner w zwigzku nieformalnym
= dziecko
= osoba niepetnosprawna
» 0soba starsza

UWAGA: rozne formy ztego traktowania wystepujg tgcznie w réznych postaciach
i konfiguracjach. Akty przemocy mogq dotyczy¢ jednorazowego incydentu, jednakze
w wiekszos$ci przypadkow utrzymujg sie przez diugi czas w réznej formie i 0 roznym
stopniu natezenia.
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Ponadto o przemocy mowimy, gdy dziatanie osoby stosujgcej przemoc okresla:

¢ Intencjonalnos¢ — przemoc nie jest przypadkowa. Agresor chce przejgc
kontrole i wikadze nad drugg osoba.

e Dysproporcja sity — osoba stosujgca przemoc ma widoczng przewage
(fizyczng, psychiczng, materialng itp.) nad osobg, ktéra staje sie jogo ofiara.
Kazdy kolejny atak pogtebia dysproporcije.

¢ Naruszanie godnosci i praw — sprawca poniza, osmiesza, pozbawia praw,
przejmuje kontrole nad drugg osoba.

e Powodowanie cierpienia i bélu — osoby doswiadczajgce przemocy doznajg
zarowno szkod fizycznych jak i psychicznych. W efekcie wieloletniej przemocy
osoby te mogg dojs¢ do btednego przekonania, ze na to zastuguja.
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2. Cyklifazy przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie nie jest jednostajna, wystepuje fazowo. Od narastajgcego
napiecia emocjonalnego i agresji stownej po przemoc fizyczng. Czesto po nigj
nastepuje tzw. ,miodowy miesigc” okres wzglednego spokoju. Po tej fazie zwykle cykl
rozpoczyna sie na nowo.

Cykl przemocy w rodzinie
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Faza narastania napiecia —to poczatek cyklu. W niej nastepuje wzrost napiecia.
Przyczyny napiecia mogg tkwi¢ poza rodzing. Czasami sg to btahostki przyczyniajgce
sie do powstawania agresiji.

Faza ostrej przemocy — to wybuch agresji sprawcy, ktory zamienia sie w bijgcego
kata. W tej fazie osoby doznajgce przemocy najczesciej decydujg sie na wzywanie
pomocy, ztozenie skargi.

Faza miodowego miesigca — to faza skruchy. Sprawca przeprasza, obiecuje
poprawe, prébuje zatagodzi¢ sytuacje, staje sie uczynny i mity. Chce przekonaé
ofiare, ze jego zachowanie sie nigdy nie powtérzy. Ofiara daje wiare tym stowom
i odwotuje zeznania. Jednak po jakim$ czasie wszystko zaczyna sie od nowa.

Przemoc z biegiem czasu nasila sie, a akty przemocy, ktorych dopuszcza
sie sprawca zwykle zaczynajg sie od uszczypliwej uwagi, lekkiego popchniecia,
siarczystego przeklenstwa, by po jakim$ czasie przejs¢ do ciezkiego uszkodzenia
ciala, wymysinych psychicznych tortur, trwatego okaleczenia ofiary a nawet jej
zabojstwa.

ego miesiaca
y U sprawcy,
poprawy)

Faza gwattc
(kiotnia, wa
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3. Mity i stereotypy dotyczace przemocy w rodzinie

Istnieje wiele mitow
i stereotypow ,ttumaczgcych” stosowanie
przemocy w rodzinie. Funkcjonujgc
W  spoteczenstwie usprawiedliwiajg
i bagatelizujg zjawisko  przemocy.
W rezultacie utrudniajg prawidtowg
ocene i reagowanie na akty przemocy
krzywdzgce czionkow rodziny. Ponizej
zestawiono niektére z nich, warto sie im
przyjrzec:

e Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa i nikt nie powinien sie

wirgcaé

— NIEPRAWDA: Przemoc, znecanie sie, bicie, gwatt jest przestepstwem
sciganym przez prawo, bycie w zwigzku i mieszkanie pod jednym dachem nie
daje nikomu prawa do stosowania przemocy, nie zwalnia z odpowiedzialnosci
prawnej. Kazdy ma prawo, a nawet obowigzek reagowac na przemoc.

e Przemoc wystepuje tylko w rodzinach z marginesu
spotecznego

— NIEPRAWDA: Przemoc wystepuje we wszystkich grupach spotecznych,
niezaleznie od poziomu wyksztatcenia, sytuacji materialnej czy statusu
spotecznego.

«  Przemoc wystepuje wtedy, gdy sg widoczne Slady na ciele

— NIEPRAWDA: Przemoc wystepuje w réznych formach, jest to nie tylko bicie
pozostawiajgce siniaki i zlamania, ale rowniez ponizanie, ublizanie,
zastraszanie, wyzywanie. Siniaki, ztamania czy oparzenia nie sg wytgcznie
sygnatem stosowania swiadczg przemocy w rodzinie. Przemoc ma ,wiele
twarzy”.

. Jesli ktos jest bity, to znaczy, ze na to zastuzyt

— NIEPRAWDA: Nikt nie ma prawa znecaC sig, poniza¢, maltretowac
i bi¢ innych, nikt nie zastuguje na takie zachowanie bez wzgledu na to
co powiedziat lub zrobit.

10
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Maltretowane kobiety wyolbrzymiajg problem
NIEPRAWDA: Slady pobicia, w tym siniaki, krwiaki, okaleczenia, ztamania
kosci, zadrapania swiadczg co najmniej 0 napasci z pobiciem.

Ofiary przemocy w rodzinie akceptuja przemoc

NIEPRAWDA: Ofiary przemocy domowej nie chcg byC zle traktowane przez
swoich bliskich. Starajg sie broni¢ siebie i innych zagrozonych przemocg
cztonkow rodziny. Chcg przerwaé przemoc, ale pozostajagc w osamotnieniu,
czesto nie potrafig tego uczynic. Bedac w opresji dziatajg czesto nieracjonalnie,
co prowadzi do nasilenia przemocy.

To byt jednorazowy incydent, ktory nigdy sie nie powtdrzy
NIEPRAWDA: Przemoc domowa niemal nigdy nie jest wyjgtkowym,
pojedynczym wydarzeniem. Przemoc ma tendencje do powtarzania sie. Nie
zatrzymana eskaluje i przybiera na sile. Nie wolno czekac i mysle¢, ze sama sie
skonczy. Przemoc nigdy sama nie mija — trzeba stanowczo powiedzie¢ NIE
i podja¢ konsekwentne dziatania.

Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych
NIEPRAWDA: Przemoc domowa to przestepstwo Scigane przez prawo, a nie
sprawa rodzinna. Policja jest powotana do ochrony bezpieczenstwa o0sob,
zapobiegania popetniania przestepstw i Scigania sprawcow, niezaleznie od tego
czy osoba dotknieta przemocg nalezy do rodziny sprawcy czy nie.

Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy
NIEPRAWDA: Osoby doznajgce przemocy znajdujg sie w bardzo trudnej
sytuacji wypetnionej bdolem, cierpieniem, strachem, bezsilnoscig i poczuciem
osamotnienia. Tkwienie w zwigzku maltretujgcym wynika miedzy innymi
z wyznawania tradycyjnych wartosci: mitos¢, trwatos¢ matzenstwa. Ponadto,
z mylnego przeswiadczenia, ze sprawca jest dobry dla dzieci, gdyz ich nie bije.
Przekonania o zaleznosci ekonomicznej od sprawcy i nhiemoznosci
samodzielnego funkcjonowania, wiary w obietnice sprawcy, ze sie zmieni.
Czesto, rowniez nieracjonalnego obwiniania sie za przemoc, czy tez brak
wiedzy na temat miejsca, gdzie osoba dotknieta przemocg moze znalezé
bezpieczne schronienie i specjalistyczng pomoc.

Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol

NIEPRAWDA: Nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od
odpowiedzialnosci za dziatania dokonywane pod jego wptywem. Alkohol moze
nasila¢ przemoc i utatwia¢ jej stosowanie. Stanem nietrzezwosci sprawcy
prébujg usprawiedliwic¢ fakt znecania sie nad cztonkami rodziny.

Osoby dopuszczajgce sie przemocy muszg byé chore
psychicznie

NIEPRAWDA: Przemoc jest dgzeniem do przejecia petniej wiladzy
i kontroli nad innymi osobami. Nie ma zadnych danych wskazujgcych na
istnienie bezposredniego zwigzku pomiedzy przemocg, a chorobg psychiczna.

11
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e Nie ujawnia sie tajemnic rodzinnych

— NIEPRAWDA: Przemoc jest powaznym problemem, ktéry niszczy nie tylko
osobe, ktora jej doswiadcza, ale réwniez innych cztonkéw rodziny narazonych
na udziat w aktach przemocy. Nie jest tylko ,sprawg rodzinng”. Nie mozna
ukrywa¢ przemocy i pozostawaé biernym. Takie zachowanie na pewno nie
uzdrowi rodziny. Nalezy chroni¢ przed przemocg siebie i swoich bliskich.
Ujawnienie problemu i zwrdcenie sie po specjalistyczng pomoc nie ma nic
wspolnego z ujawnianiem tajemnic rodzinnych. Przemoc domowa nie moze by¢
sekretem rodziny. Nie ma innej drogi do wyjscia z przemocy niz ujawnienie jej
i przeciwdziatanie.

e Nie mozna zmienié swego przeznaczenia

— NIEPRAWDA: Przemoc w rodzinie nie jest nikomu przeznaczona. Zaden
Stworca nie przeznaczytby nikomu tak okrutnego losu. Doznawanie przemocy przez
lata nie oznacza, ze tak musi by¢ juz zawsze oraz, ze trzeba sie z tym pogodzic.
Wrecz przeciwnie, przemocy nalezy sie przeciwstawié. Nigdy nie jest za p6zno, aby
przerwac¢ milczenie i zwrocic¢ sie po pomoc.

. Gwalt w mafzenstwie nie istnieje

— NIEPRAWDA: Zgodnie z art. 197 kodeksu karnego gwattem jest
doprowadzenie innej osoby do poddania sie czynowi nierzgdnemu lub do wykonania
takiego czynu, stosujgc przemoc, grozbe bezprawng lub podstep. Nie ma przepisu,
ze nie dotyczy to bliskich napastnika, kazdy ma prawo do decydowania 0 swoim
zyciu intymnym, a slub i wspdlne zycie tego prawa nie odbiera.

12
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4. Prawo a przemoc w rodzinie

Zapisy prawne przewidujg wymierzanie
kary wobec sprawcow przemocy
i innych przestepstw za:

— znecanie  sie fizyczne  lub
psychiczne nad osobg najblizszg
lub nad inng osobg pozostajgcg w
statym lub przemijajgcym
stosunku zaleznosci od sprawcy
albo nad matoletnim lub osobg
nieporadng ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny - art. 207
k.k.;

— uderzenie cztowieka lub naruszenie jego nietykalnosci cielesnej w inny sposob -
art. 217 k.k. (Sciganie przestepstwa odbywa sie z oskarzenia prywatnego);

— pozbawienie cztowieka wolnosci - art. 189 k.k.;

— grozenie innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode
osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniona obawe,
ze bedzie spetniona - art. 190 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego);

— wzbudzanie u innej osoby uzasadnionego okoliczno$ciami poczucia zagrozenia
lub naruszenie jej prywatnosci poprzez uporczywe nekanie - art. 190a § 1 k.k.
(Sciganie na wniosek pokrzywdzonego);

— stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej, w celu zmuszenia innej osoby do
okreSlonego dziatania, =zaniechania lub znoszenia okreslonego stanu
- art. 191 k.k.;

— utrwalanie wizerunku nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci seksualnej,
przez uzycie wobec niej przemocy, grozby bezprawnej lub podstepu, albo
rozpowszechnienie wizerunku nagiej osoby lub w trakcie czynnosci seksualne;j
bez jej zgody - art. 191 a k.k. (Sciganie na wniosek pokrzywdzonego);

— doprowadzenie innej osoby do obcowania ptciowego przemoca, grozbg
bezprawng lub podstepem (zgwatcenie) oraz doprowadzenie w ten sam sposéb
innej osoby do poddania sie innej czynnosci seksualnej lub wykonania takiej
czynnosci - art. 197 k.k. (§cigane na wniosek pokrzywdzonego); Przestepstwo
to popetnia rowniez matzonek, ktéry dopuszcza sie zgwatcenia wspotmatzonka,
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— spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci: pozbawienia
cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia badz innego ciezkiego
kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej lub dtugotrwatej, choroby realnie
zagrazajgcej zyciu, trwatej choroby psychicznej, catkowitej lub znacznej trwatej
niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwatego, istothego zeszpecenia lub
znieksztatcenia ciata -art. 156 Kkk;

— spowodowanie naruszenia czynnosci narzgdu ciata lub rozstroju zdrowia,
w wyniku ktorego pokrzywdzonym jest osoba najblizsza -art. 157 § 1 i2k.k;

— uporczywe uchylanie sie od wykonania cigzgcego z mocy ustawy lub
orzeczenia sadowego obowigzku opieki przez nietozenie na utrzymanie osoby
najblizszej lub innej osoby i przez to narazanie jej na niemoznos¢; zaspokojenia
podstawowych  potrzeb  zyciowych (uchylanie sie od obowigzku
alimentacyjnego) - art. 209 k.k. ($cigane na wniosek pokrzywdzonego, organu
opieki spotecznej lub innego wtasciwe go organu);

— kradziez lub kradziez z wtamaniem na szkode osoby najblizszej - art. 278 k.k.
i art. 279 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego);

— niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatna do uzytku -
art. 288 k.k. (scigane na wniosek pokrzywdzonego);

— rozpijanie matoletniego, przez dostarczanie mu napoju alkoholowego,
ufatwianie jego spozycia, lub naktanianie go do spozycia takiego napoju - art.
208 k.k.

— uprowadzenie Ilub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15 albo osoby
nieporadnej ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, wbrew woli osoby
powotanej do opieki lub nadzoru - art. 211 k.k;

— porzucenie wbrew obowigzkowi troszczenia sie o matoletniego ponizej lat 15
albo o osobe nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny
- art. 210 k.k.;

— obcowanie ptciowe z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie sie wobec
takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadzenie jej do poddania sie
takim czynnosciom albo do ich wykonania - art. 200 k.k.

Kiedy przestepstwo zostaje stwierdzone jego sprawca jest woéwczas pociggniety do
odpowiedzialnosci karnej. W ten sposob zabezpiecza sie interes pokrzywdzonego.
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5. Jakigdzie szuka¢ pomocy

Pamietaj, ze do przemocy w rodzinie moze dojs¢ w kazdej rodzinie niezaleznie
od statusu materialnego i pozycji spotecznej czy wyksztalcenia. Przemoc nie
skonczy sie sama.

Doznajesz przemocy ze strony bliskiej osoby lub jestes
jej swiadkiem? Mozesz zmieni¢ swoje zycie. Zaczynajgc
od:

— rozmowy z zaufang osobg. Powiedz o tym
przyjacielowi, rodzinie, sgsiadom, pracownikowi
osrodka pomocy spotecznej, Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Limanowe.

— wiary ze masz w sobie site, by dokona¢ zmiany
W Swoim zyciu.

— powiadomienia Policji dzwonigc pod numer 997 lub
112 w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.

— nie usprawiedliwiania sprawcy przemocy. Nikt nie
ma prawa bi¢, poniza¢ | krzywdzi¢ drugiego
cztowieka w Zaden sposob. Przemoc jest
przestepstwem, za ktore odpowiedzialnoS¢ ponosi
sprawca.

— bycia w gotowosci do opuszczenia domu (ucieczki).
W razie potrzeby, spakuj najpotrzebniejsze rzeczy
swoje i dzieci w tym: dowdd osobisty, prawo jazdy,
paszport, legitymacje ubezpieczeniowg, telefon
komodrkowy, lekarstwa, pienigdze, ubrania, inne
rzeczy dla dzieci.

— wyrazenia zgody na sporzgdzenie tzw. ,Niebieskiej
Karty” przez odpowiednie stuzby tj. dzielnicowego,
pracownika socjalnego, lekarza czy pedagoga.

— skorzystania ze specjalistycznej pomocy
psychologicznej, socjalnej i prawnej, ktérg mozesz
uzyska¢ w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
osrodku pomocy spotecznej, osrodku interwenciji
kryzysowej, specjalistycznym osrodku dla osoéb
doznajgcych przemocy w rodzinie.
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— W razie doznania obrazen ciata zgto$ sie
niezwtocznie do lekarza po pomoc
medyczng. Lekarz wystawi bezptatne

zaswiadczenie 0 przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata majgcych zwigzek z aktem
przemocy.

— zadzwon pod numer 801-12-00-02
Ogodlnopolskiego  Telefonu dla  Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
otrzymasz pomoc i wsparcie.

— celem uzyskania profesjonalnej pomocy
zgtos sie do instytucji:

— Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowej (PCPR)

— Os$rodka Pomocy Spotecznej (OPS)

— Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (KRPA)

— Oésrodka Interwencji Kryzysowej (OIK)

— Specjalistycznego Osrodka Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (SOW)

— Osrodka Pomocy dla Osob
Pokrzywdzonych Przestepstwem
(OPOPP)

— skorzystaj z ,Niebieskiej Skrzynki” adresu
poczty elektronicznej Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Limanowej:
niebieska.skrzynka@pcpr-limanowa.pl
i powiadom nas, ze potrzebujesz pomocy.

— poszerzania wiedzy 0 mechanizmach
zwigzanych z przemocg oraz sposobach
radzenia sobie w tym takze podstaw
prawnych. Poznaj swoje prawa.
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Limanowej

adres: ul. M. B. Bolesnej 18B

34-600 Limanowa

tel.: 18 337 36 57

fax: 18 337 47 81

e-mail: gops_Ilwa@ns.onet.pl

1japapsge; [

b |

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Limanowej

adres: ul. Kilinskiego 11

34-600 Limanowa

tel.: 18 337 13 10

fax: 18 337 13 10

e-mail: mopsl-wa@pro.onet.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Mszanie Dolnej

adres: ul. Spadochroniarzy 6

34-730 Mszana Dolna

tel.: 18 3310541

fax: 18 331 0541

e-mail: gopsmdol@pro.onet.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Mszanie Dolnej

adres: ul. Starowiejska 2

34-730 Mszana Dolna

tel.: 18 331 00 84

fax: 18 331 00 84

e-mail: mops-md@xl.wp.pl

17



mailto:mopsl-wa@pro.onet.pl
mailto:gopsmdol@pro.onet.pl
mailto:mops-md@xl.wp.pl
mailto:gops_lwa@ns.onet.pl

Informator dla os6b doswiadczajacych

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Niedzwiedziu

adres: Niedzwiedz 233

34-735 Niedzwiedz

tel.: 18 331 70 02

fax: 18 331 70 02

e-mail: gopsnied@pro.onet.pl

przemocy w rodzinie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Stopnicach

adres: Stopnice 911

34-615 Stopnice

tel.: 18 332 62 00

fax: 18 332 60 18

e-mail: opsslopnice@poczta.onet.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Dobrej

adres: Dobra 38

34-642 Dobra

tel.: 18 333 00 60

fax: 18 333 01 41

e-mail: opsdobra@pro.onet.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Jodiowniku

adres: Plac lll Rzeczypospolitej 198
34-620 Jodtownik

tel.: 18 332 12 51

fax: 18 332 11 21

e-mail: gmina@jodlownik.iap.pl
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kamienicy

adres: Kamienica 420

34-608 Kamienica

tel.:18 332 30 67

fax: 18 332 30 51

e-mail: ug_kamienica420@pro.onet.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Laskowej

adres: Laskowa 643

34-602 Laskowa

tel.: 18 333 30 25

fax: 18 333 30 25

e-mail: gops laskowa@poczta.onet.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ltukowicy

adres: tukowica 286

34-606 tukowica

tel.: 18 333 50 66

faks: 18 333 50 66

e-mail: opsluko@pro.onet.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Tymbarku

adres: Rynek 49

34-650 Tymbark

tel.: 18 332 53 22

faks: 18 332 56 32

e-mail: gops.tymbark@neostrada.pl
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7. Miejskie i Gminne Komisje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

> GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W DOBREJ

Adres: 34-642 Dobra 38
Tel: (18) 33-30-060
Dni i godziny pracy: wg potrzeb, co najmniej 1 raz w miesigcu

Punkt Konsultacyjny
Adres: 34-642 Dobra 38
Dni i godziny pracy punktu: 1 i 3 wtorek miesigca w godz. 16.00-19.00
Personel: pedagog/ psychoterapeuta
Zakres udzielanych swiadczen:
— udzielanie porad w obszarze uzaleznien i przemocy w rodzinie
— wydawanie opinii dla GKRPA
— pomoc w realizacji szkolnych programéw profilaktycznych
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> GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W JODLOWNIKU

Adres: 34-620 Jodtownik Urzgd Gminy

Tel: (18)332-12-51

Dni i godziny pracy: nie ma ustalonych godzin wnioski i zgtoszenia przyjmuje
pracownik Urzedu Gminy w godzinach pracy

> GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
w KAMIENICY

Adres: 34-608 Kamienica Urzad Gminy
Tel: (18)33-23-150
Dni i godziny pracy: sroda 13.00-15.00

> GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
w LASKOWEJ

Adres: 34-602 Laskowa 643
Tel: (18)33-33-076

Punkt Konsultacyjny przy Urzedzie Gminy w Laskowej
Adres: 34-602 Laskowa 643
Dni i godziny pracy punktu: pigtek 15.00-17.30
Personel:
— psycholog
— pedagog
Zakres udzielanych swiadczen:
— udzielanie porad psychologiczno-pedagogicznych w szczegdlnosci w zakresie
uzaleznien i przemocy domowej

> GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH-
LIMANOWA - URZAD MIEJSKI

Adres: ul. Jana Pawta Il 9, 34-600 Limanowa
Tel: (18)33-72-054

Miejsko-Gminny Punkt Konsultacyjny ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Adres: ul. Spacerowa 8, 34-600 Limanowa

Tel: (18)33-75-500

Dni i godziny pracy punktu: pon. 9.00-14.00 wt. 12.00-17.00 $r. 15.00-17.00 czw.
12.00-17.00 pt. 12.00-17.00
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Personel:
— psycholog
— instruktor terapii uzaleznien
— nauczyciel

Zakres udzielanych swiadczen:
— poradnictwo dla oséb uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin
— udzielanie informacji o chorobie alkoholowej i mozliwo$ciach leczenia
— wspoifpraca z innymi instytucjami pomagajgcymi osobom uzaleznionym
i cztonkom ich rodzin

INNE INSTYTUCJE SWIADCZACE POMOC OSOBOM UZALEZNIONYM LUB
CZLONKOM ICH RODZIN:

Grupa Wsparcia Al.-Anon ,Uzdrowienie”
Adres: ul. Kilinskiego 11, 34-600 Limanowa
Tel: (18)337-13-10

Godziny pracy: czw. 17.00-19.00

Grupa AA ,Jutrzenka”

Adres: ul. Kilinskiego 11, 34-600 Limanowa
Godziny pracy: wt. 17.00

Grupa AA ,Sami Swoi”

Adres: ul. Jana Pawta Il 1, 34-600 Limanowa
Godziny pracy: czw. 17.30

> GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH-
GMINA LIMANOWA

Adres: ul. Matki Bozej 18 B, 34-600 Limanowa
Tel: (18)33-72-252
Dni i godziny pracy: 1 raz w mies. 13.00-16.00, w razie potrzeby 2 razy w miesigcu

Miejsko — Gminny Punkt Konsultacyjny
Tel: (18)33-75-500
Dni i godziny pracy punktu: pon. 9.00-14.00 wt, Sr. 12.00-17.00
czw., pt. 12.00-17.00
Personel:
— terapeuta uzaleznien
Zakres udzielanych swiadczen:
— motywowanie do podjecia terapii uzaleznienia

INNE INSTYTUCJE SWIADCZACE POMOC OSOBOM UZALEZNIONYM LUB
CZLONKOM ICH RODZIN:

Grupa dla kobiet AL.-ANON ,Uzdrowienie”

Adres: ul. Kilihskiego 11, 34-600 Limanowa

Godziny pracy: czw. 17.00-19.00

Grupa AA ,Jutrzenka”

Adres: ul. Kilihskiego 11, 34-600 Limanowa

Godziny pracy: wt. 17.00-19.00
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> GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
w MSZANA DOLNA — URZAD MIEJSKI

Adres: ul. Pitsudskiego 2, 34-730 Mszana Dolna
Tel: (18)33-10-622 w. 222
Dni i godziny pracy: kazdy 2 i 4 wtorek mies.

Punkt Konsultacyjny Terapii Uzaleznien
Adres: ul. Pitsudskiego 2, 34-730 Mszana Dolna
Tel: (18)33-10-622 w. 222
Personel:

— psycholog

— terapeuta uzaleznien

— pedagog rodzinny profilaktyk

> GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
GMINA MSZANA DOLNA

Adres: ul. Spadochroniarzy 6, 34-730 Mszana Dolna Urzgd Gminy Mszana Dolna
Tel: (18)33-19-805
Dni i godziny pracy: pon. — pt. 8.00-15.00

Punkt konsultacyjny terapii uzaleznien
Adres: ul. Spadochroniarzy 6, 34-730 Mszana Dolna
Tel: (18)33-19-810
Dni i godziny pracy punktu: wt., sr., czw. 16.00-18.00
Personel:
— psycholog
— pedagog
— terapeuta
Zakres udzielanych swiadczen:
— porady
— pomoc psychologiczna dla oséb wspodtuzaleznionych i dzieci z rodzin
zagrozonych patologig
— rozmowy motywujgce do podjecia leczenia odwykowego
— porady dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych

> GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
w NIEDZWIEDZIU

Adres: Niedzwiedz 233
Tel: (18)33-17-002 w.325
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Punkt Konsultacyjno-Informacyjny Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Niedzwiedziu
Dni i godziny pracy punktu: pon. 7.30-10.30i 11.00-13.00
Personel:
— instruktor terapii uzaleznien
— psycholog

Zakres udzielanych swiadczen:
— poradnictwo
— prowadzenie dokumentacji z pracy z klientami punktu

> GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
w SLOPNICACH

Adres: 34-615 Stopnice 911

Tel: (18)33-47-429
Dni i godziny pracy: pon. — pt. 7.30-15.30
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8. Komenda Powiatowa Policji w Limanowej i Komisariaty

Komenda Powiatowej Policji w Limanowe]
adres: ul. Zwirki i Wigury 7

34-600 Limanowa

tel.: (18) 33 79 401

fax: (18) 33 79 425

e-mail: rzecznik@limanowa.policja.gov.pl
www: http://limanowa.policja.qgov.pl

Komisariat w Mszanie Dolnej

adres: ul. Pitsudskiego 2

34-730 Mszana Dolna

tel.: (18) 337 18 61

fax: (18) 331 90 69

e-mail: kp-mszanadolna@limanowa.policja.gov.pl
zasieg dziatania: Miasto Mszana Dolna,
Gmina Mszana Dolna, Niedzwiedz

Komisariat Policji w Tymbarku

z siedzibg w Zawadce

adres: Zawadka 60

34-650 Tymbark

tel. (18) 334 30 49

fax: (18) 334 48 87

e-mail: kp-tymbark@limanowa.policja.gov.pl
zasieg dziatania: Gmina Dobra, Jodtownik,
Stopnice, Tymbark

Posterunek Policji w Kamienicy
adres: Kamienica 420

34-608 Kamienica

tel. / fax. (18) 33-23-007

zasieg dziatania: Gmina Kamienica

Posterunek Policji w Lukowicy
adres: tukowica 334

34-606 tukowica

tel. / fax.: (18) 33-35-007

zasieg dziatania: Gmina tukowica
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9. Pozostate wazne instytucje

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy
Pozarnej w Limanowej

adres: ul. Matki Boskiej Bolesnej 43
34-600 Limanowa

tel.: (18) 33 79 963

fax: (18) 33 79 960

e-mail: straz@kppsplimanowa.pl

www: http://www.kppsplimanowa.pl/

Szpital Powiatowy w Limanowej

adres: ul. Jozefa Pitsudskiego 61

34-600 Limanowa

tel.: (18) 33 01 700

fax: (18) 3372778

e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl
www: http://www.szpitallimanowa.pl

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
adres: ul. Z. Augusta 8

34-600 Limanowa

tel./fax: (18) 337-17-37

e-mail: pomagamy@poczta.onet.pl

www: http://www.ppp.zpo.limanowa.pl/

Sad Rejonowy w Limanowej

adres: Jozefa Marka 19

34-600 Limanowa

tel.: (18) 33 00 500/ (18) 33 00 501

fax: 18 33 00 502

e-mail: boi@limanowa.sr.qov.pl

www: http://www.limanowa.sr.gov.pl/kontakt.html
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10. Infolinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Limanowej zacheca do skorzystania

z zamieszczonych ponizej INFOLINII.

Pod wskazanymi numerami telefonéw
mozna uzyskaé bezptatng, specjalistyczng
pomoc i wsparcie w trudnych sytuacjach.

Niebieska Linia - dla oséb, ktére czuja
sie ofiarami przemocy w rodzinie

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

Infolinia dla mtodych oséb myslacych
0 ucieczce zdomu

Ogdlnopolska Poradnia Telefoniczna dla
Oso6b Dorostych w Kryzysie
Emocjonalnym

Telefon zaufania dla oséb uzaleznionych
i ich bliskich

Policyjny telefon zaufania

Pomoc dla oséb mtodych w sytuacjach

zagrozenia w Internecie oraz podczas
korzystania z telefonéw komérkowych

Telefon zaufania - problemy narkotykowe

"Pomaranczowa Linia" dla rodzicow,
ktérych dzieci siegajg po alkohol,
narkotyki

Ogodlnopolski Telefon Zaufania AIDS
Telefon zaufania Krajowego Centrum
ds. AIDS

STOP —telefon Centrum Praw Kobiet dla
kobiet dotknietych przemoca
i dyskryminacja
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800 12 00 02

800121212

116 000

116 123

801 889 880

800 156 032

800 100 1000

801 199 990

801 140 068

801 888 448
(22) 692 82 26

(22) 621 35 37
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Dla ojcow i dzieci, ktérych prawa nie sa
przestrzegane — telefon Stotecznego
Stowarzyszenia Obrony Praw Ojca
Telefon Fundacji ITAKA - Dla rodzin
os6b zaginionych

La Strada — Fundacja Przeciwko
Handlowi Ludzmi i Niewolnictwu
Telefon informacji i interwencji Fundacji
»Rodzi¢ po Ludzku”

Bezptatna infolinia dla osé6b bezdomnych
prowadzona przez koto Wroctawskie
TPBA

Stowarzyszenie ,Lekarze Nadziei”
Przychodnia Lekarska dla Ludzi
Bezdomnych
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(22) 844 14 82

801247070

(22) 628 99 99

(22) 627 27 03

800 292 137

(12) 411 62 88

*zamieszczone w Informatorze zdjecia pochodzg ze strony internetowej: https://pixabay.com/pl/
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11. Wzory dokumentéw

Spis tresci

1.

2.

10.
11.
12.

13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.

Zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa wraz z wnioskiem o sSciganie

5] 0] = 11703 29
Zazalenie na postepowanie 0 odmowie wszczecia postepowania
przygotowawczego (Sledztwa/dochodzenia) ...........coooviiiiiiiiiiiiiiiiins 30
Zazalenie pokrzywdzonego na brak powiadomienia o wszczeciu albo odmowie
wszczecia postepowania przygotOWaWCZEJO0 ......cuuevneeinineieaiieaeeaeaannn. 32
WNIOSEK AOWOAOWY ..ot 33
Whniosek  pokrzywdzonego/oskarzyciela  positkowego o  wyznaczenie
PetnomMOCNiKa Z UrZedU. ... ..o 35
Whiosek pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego o przywrocenie terminu do
whniesienia srodka zaskarzenia. ..o 36
Zazalenie pokrzywdzonego na postanowienie 0 umorzeniu postepowania
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Informator dla oséb doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie

1. Zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa wraz z wnioskiem o sciganie
sprawcy.
(imie i nazwisko pokrzywdzonego) (miejscowos¢) (data)

(doktadny adres do korespondencji)

Prokuratura Rejonowa
Komenda Powiatowa/Miejska* Policji

(kod pocztowy) (miejscowosc¢)

ZAWIADOMIENIE
o popetnieniu przestepstwa wraz z wnioskiem o sciganie sprawcy

Na podstawie art. 304 § 1 kpk zawiadamiam o popetnieniu w dniu ............... roku*,
w okresie od ................ o [o U roku® w miejSCoOwOoSCi ..................e. , przy

ulicy ooeeeeeiiiin. PrZe€zZ ....ccoovevnnnn.. , ktory/a* jest moim/moja* ........................
(imie i nazwisko sprawcy, oraz stosunek bliskosci lub pokrewienstwa, np. mezem, zong, partnerem/ka, bratem, siostra, itp.)

przestepstwa stanowigcego przemoc w rodzinie, a polegajgcego na

(grozeniu, wyzywaniu, biciu, spowodowaniu obrazen ciata, zngcaniu sie, zgwatceniu, itp.) skierowanego wobec mnie oraz moich
dzieci*, wnosze o wszczecie w tej sprawie postepowania przygotowawczego, za$ na podstawie art. 12 § 1 kpk wnosze o
Sciganie jego sprawcy.

Uzasadnienie

(nalezy tu zwiezle opisa¢ zdarzenie (co sie stato, kiedy, dlaczego, w jakich okolicznos$ciach, na czym polegata przemoc) i
ewentualnie wskazac z imienia i nazwiska osoby, ktére widziaty lub styszaty o zdarzeniu lub dokumenty, zaswiadczenia (np.
lekarskie).

(podpis pokrzywdzonego)
Zatgczniki:

(nalezy opisac¢ tu dokumenty, ktére przedktada sie w zatgczeniu na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu)
* - niewlasciwe skreslic.
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Informator dla oséb doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie

2. Zazalenie na postepowanie o odmowie wszczecia postepowania
przygotowawczego (Sledztwa/dochodzenia)

(imie i nazwisko pokrzywdzonego) (miejscowosc) (data)

(doktadny adres do korespondenciji)

Sygn. akt.

Sad Rejonowy/Okregowy*

Wydziat Karny
za posrednictwem
Prokuratora Rejonowego/Okregowego*

(Prokurator, ktéry wydat postanowienie lub je zatwierdzit)
Ule e
(kod pocztowy) (miejscowosé)
ZAZALENIE

pokrzywdzonego na postanowienie o odmowie wszczecia postepowania przygotowawczego
(sledztwa/dochodzenia*)
Na podstawie art. 306 § 1 kpk w zw. z art. 465 § 1 i § 2 kpk zaskarzam postanowienie z dnia

............................. rOKU, WYdANE@ Przez ........oovoveovoeeeeeeccieereeeeiseneessissnesesssssnessnss Wi sssssssssssssssssy
(nalezy wskazac organ, ktéry wydat postanowienie) (miejscowosc)
doreczone Mi W dNiU oo roku, o odmowie wszczecia postepowania

przygotowawczego ($ledztwa/dochodzenia*) i domagam sie jego uchylenia oraz przekazania sprawy
do dalszego prowadzenia.

Uzasadnienie

Postanowieniem z dnia ... roku odmoéwiono wszczecia postepowania
przygotowawczego w sprawie przestepstwa polegajgcego na stosowaniu przemocy w rodzinie.

W UZASAANIENIU WSKAZANO, ZE ..o eesees oo se s s e es s se s se s

(nalezy pokrétce podaé przyczyny, na ktére powotuje sie organ wydajacy postanowienie)

Postanowienie to jest niezasadne.




Informator dla os6b doswiadczajacych
przemocy w rodzinie

(nalezy tu podaé powody dla ktérych postepowanie powinno trwac dalej, w szczegdlnosci mozna wskazac, ze np. niektérzy swiadkowie,
whnioskowani przez pokrzywdzonego nie zostali przestuchani, lub niezasadnie odmdéwiono im wiary, ze nie przeprowadzono czynnosci
zmierzajacych do pozyskania dowodoéw z urzedu, wadliwie oceniono zebrane dowody, itp.)

Majgc powyzsze na uwadze, wnosze o uchylenie zaskarzonego postanowienia i przekazanie
sprawy do ponownego rozpoznania, w tym polecenie organowi prowadzgcemu postepowanie
przeprowadzenia nastepujgcych czynnosci*:

(mozna tu wskaza¢ jakie ewentualnie czynnosci (przestuchanie lub ponowne $wiadkéw na wskazang okolicznos¢, dotaczenie dokumentéw
lub zaswiadczen, w tym lekarskich, dotgczenie dokumentacji ,Niebieskie Karty”) organ prowadzacy postepowanie powinien przeprowadzié
przy ponownym rozpoznaniu sprawy)

(podpis pokrzywdzonego)

Zataczniki:

ey

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada sie w zatgczeniu
na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu)

* - niewfasciwe skreslic.

32




Informator dla oséb doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie

3. Zazalenie pokrzywdzonego na brak powiadomienia o wszczeciu albo
odmowie wszczecia postepowania przygotowawczego

(imie i nazwisko pokrzywdzonego) (miejscowosc) (data)

(doktadny adres do korespondenciji)

SYEN. AKt. oo
Prokurator Rejonowy/Okregowy*
(Prokurator nadrzedny lub powotany do nadzoru nad organem, ktéremu
ztozono zawiadomienie o przestepstwie)
Ule e
(kod pocztowy) (miejscowosc)
ZAZALENIE
pokrzywdzonego na brak powiadomienia o wszczeciu albo odmowie wszczecia
postepowania przygotowawczego
Na podstawie art. 306 § 3 kpk wnosze zazalenie na brak powiadomienia mnie przez
................................................................................................................................. W oo sessees s eeeneeeon)
(nalezy wskazac organ, ktéremu ztozono zawiadomienie o przestepstwie) (miejscowosc)
o podjetych dziataniach w sprawie, w ktérej W dniu ........ccoovvvcoeervvecosenrercceeersnn. roku. ztozytem/tam*

zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa stanowigcego przemoc w rodzinie na mojg szkode.
Uzasadnienie

W ANTU ceoerreeeeesessseeeersesessees FOKUL W oot see s es s ssess s seses s sesss s ztozytam/tem*
zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa stanowigcego przemoc w rodzinie. Pomimo uptywu 6
tygodni od tego zdarzenia, nie poinformowano mnie o podjetych dziataniach lub decyzjach.

Wobec braku jakichkolwiek informacji o dziataniach organdw s$cigania na skutek ztozonego
zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa zazalenie jest konieczne iuzasadnione.
Whnosze o poinformowanie mnie o podjetych dziataniach, a w szczegélnosci o wydaniu postanowienia
0 wszczeciu postepowania lub odmowie jego wszczecia.

(podpis pokrzywdzonego)

* - niewtfasciwe skreslic.
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Informator dla oséb doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie

4. Wniosek dowodowy

(imie i nazwisko pokrzywdzonego) (miejscowosc) (data)

(doktadny adres do korespondencji)

Sygn. akt.

Sad Rejonowy/Okregowy*

Wydziat Karny
Prokurator Rejonowy/Okregowy*

(kod pocztowy) (miejscowos¢)

WNIOSEK DOWODOWY

pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego*
Na podstawie art. 167 kpk wnosze o dopuszczenie i przeprowadzenie dowodu z:

(nalezy podac oznaczenie dowodu oraz okolicznosci, ktére majg by¢ udowodnione, np. z przestuchania swiadka Jana Kowalskiego, zam.
Woienes , przy ul.......... nr...... na okolicznos¢ konkretnego zdarzenia (np. ktdtni miedzy podejrzanym/oskarzonym* a pokrzywdzona/ym),
z dokumentu na okolicznos¢ informacji w nich poswiadczonych (np. zaswiadczenia lekarskiego na okoliczno$¢ obrazen odniesionych przez
pokrzywdzona/ego), itp.)

Uzasadnienie

(nalezy uzasadni¢ dlaczego taki dowdd jest niezbedny, jakie konkretnie okolicznosci miatby potwierdza¢, dlaczego wykazanie istnienia
danego faktu ma znaczenie dla sprawy; mozna takie wskazaé sposéb przeprowadzenia dowodu, np. przestuchanie Jana Kowalskiego

na kolejnym terminie rozprawy).

(podpis pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego*)

Zataczniki:

ey

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada sie w zataczeniu
na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu)
* - niewfasciwe skreglic.
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Informator dla oséb doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie

5.  Wniosek pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego* o wyznaczenie
petnomocnika z urzedu

(imie i nazwisko pokrzywdzonego/oskarzyciela

positkowego*) (miejscowosc) (data)

(doktadny adres do korespondenciji)

SYEN. AKt. oo
Prezes Sadu Rejonowego/Okregowego+
W e *
ul.
kod pocztowy) (miejscowosc)
WNIOSEK

pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego* o wyznaczenie petnomocnika z urzedu

Na podstawie art. art. 78 § 1 kpk w zw. z art. 87 § 1 kpk i art. 88 kpk wnosze o wyznaczenie dla mnie,
jako pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego*, petnomocnika z urzedu w toczacej sie sprawie
dotyczacej przemocy w rodzinie.
Uzasadnienie
W chwili obecnej toczy sie sprawa w postepowaniu przygotowawczym/przed sgdem*, w
ktorej wystepuje w charakterze pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego*. Sprawa ta, o sygnaturze

akt .......... JESt ProWAdZONEA PIrZEZ ..o W oo
(nalezy wskazac organ, ktéry prowadzi sprawe) (miejscowosc)

Charakter sprawy powoduje, ze chciatbym/tabym* by¢ reprezentowany/a* przez fachowego
petnomocnika, ktéry zabezpieczy moje interesy procesowe. Niestety, nie jestem w stanie poniesc
kosztéw ustanowienia takiego petnomocnika z wyboru, bez uszczerbku dla niezbednego utrzymania
siebie i mojej rodziny.

lezy wskazaé
na swoj stan majatkowy, dochdd — wysokosé i zrodto, mozliwos¢ zarobkowania, wydatki i koszty miesieczne, w tym rachunki, optaty, stan
rodziny, w tym liczba dzieci, wiek, czy chodza do szkoty, do pracy, czy sg na wytgcznym utrzymaniu pokrzywdzonej/ego*,itp.)

Majagc  powyisze na uwadze, wnosze o0 wyznaczenie dla mnie, jako
pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego* petnomocnika z urzedu.

(podpis pokrzywdzonego)
Zataczniki:

ey

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada sie w zataczeniu na potwierdzenie twierdzern zawartych w uzasadnieniu, np. odcinki
renty/emerytury , zaswiadczenie o wysokosci zarobkéw, wyroki alimentacyjne itp.

* - niewtasciwe skresli¢ (jezeli pokrzywdzony wystepuje o ustanowienie petnomocnika na etapie postepowania przygotowawczego — nalezy
wykresli¢ lub usungé w tekscie okreslenie ,,oskarzyciel positkowy”, jezeli wystepuje na etapie postepowania przed sgdem — nalezy wykresli¢
okreslenie ,,pokrzywdzony”.

Sygnatura akt - numer podawany w pismach i postanowieniach, np. Policji, prokuratury, np. 2DS 100/12, w postepowaniu przed sagdem
np. 11 K 100/12
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Informator dla oséb doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie

6. Wniosek pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego o przywrécenie
terminu do wniesienia srodka zaskarzenia

(imie i nazwisko pokrzywdzonego) (miejscowos¢) (data)

(doktadny adres do korespondencji)

Sygn. akt. o
Sad Rejonowy/Okregowy*

Wydziat Karny
Prokurator Rejonowy/Okregowy*

(kod pocztowy) (miejscowosé)

WNIOSEK
pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego* o przywrécenie terminu do wniesienia $rodka
zaskarzenia

Na podstawie art. 126 § 1 kpk wnosze o przywrdcenie terminu do wniesienia
zazalenia/apelacji* od postanowienia/wyroku wydanego dnia ... roku przez

, ktéry to termin uptynat w dniu roku.
(nalezy wskazac organ, ktéry wydat decyzje)

Uzasadnienie

(nalezy uzasadni¢ z jakich przyczyn, niezaleznych od strony nie wniesiono zazalenia badz apelacji w wymaganym terminie; wniosek ten
nalezy ztozy¢ w terminie do 7 dni od chwili, gdy przyczyna nieztozenia $rodka zaskarzenia ustata; wraz z tym wnioskiem nalezy ztozy¢ Srodek
zaskarzenia).

(podpis pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego*)

Zataczniki:
- zazalenie/apelacja*;

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, jezeli przedktada sie je na
potwierdzenie okolicznosci wskazanych w uzasadnieniu)

* - niewtfasciwe skreslic.
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Informator dla oséb doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie

7. Zazalenie pokrzywdzonego na postanowienie o umorzeniu postepowania
przygotowawczego (sledztwa/dochodzenia)

(imie i nazwisko pokrzywdzonego) (miejscowosc) (data)

(doktadny adres do korespondenc;ji)

Sygn. akt.

Sad Rejonowy/Okregowy*

Wydziat Karny

za posrednictwem
Prokuratora Rejonowego/Okregowego*

W ittt et et et et eb s s e s ebe e et s b s eeseereene *
(Prokurator, ktéry wydat postanowienie lub je zatwierdzit)
ULe e
(kod pocztowy) (miejscowosc)
ZAZALENIE

pokrzywdzonego na postanowienie o umorzeniu postepowania przygotowawczego
(sledztwa/dochodzenia*)

Na podstawie art. 306 § 1 kpk w zw. z art. 465 § 1 i § 2 kpk zaskarzam postanowienie z dnia

............................. FOKU, WYANE PrZEZ ......ovvvvvvvvevevevveeeneenisssssssssssnennsnesnsessseses Wit sssssssssssssssnssey
(nalezy wskazac¢ organ, ktéry wydat postanowienie)  (miejscowos¢)
doreczone mi W dniu ..., roku., 0 umorzeniu postepowania przygotowawczego

(Sledztwa/dochodzenia*) i domagam sie jego uchylenia oraz przekazania sprawy do dalszego
prowadzenia.
Uzasadnienie

Postanowieniem z dnia .........c........ FOku umorzono postepowanie przygotowawcze w
sprawie przestepstwa polegajgcego na stosowaniu przemocy w rodzinie.

W UZASAANIENIU WSKAZANO, ZE .o eseessssesses s sses s ess e sseeesseasesesenns
(nalezy pokrétce podac przyczyny, na ktére powotuje sie organ wydajacy postanowienie)

Postanowienie to jest niezasadne.

(nalezy tu poda¢ powody dla ktérych postepowanie powinno trwaé dalej, w szczegdlnosci mozna wskazaé, ze np. niektérzy swiadkowie,
wnioskowani przez pokrzywdzonego nie zostali przestuchani, lub niezasadnie odmdwiono im wiary, ze nie przeprowadzono czynnosci
zmierzajacych do pozyskania dowoddw z urzedu, wadliwie oceniono zebrane dowody, itp.)
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Informator dla os6b doswiadczajacych
przemocy w rodzinie

Majagc powyzsze na uwadze, wnosze o uchylenie zaskarzonego postanowienia i przekazanie sprawy
do ponownego rozpoznania, w tym polecenie organowi prowadzacemu postepowanie
przeprowadzenia nastepujgcych czynnosci*:

(mozna tu wskazac jakie ewentualnie czynnosci (przestuchanie lub ponowne $swiadkéw na wskazang okolicznos¢, dotaczenie dokumentéw
lub zaswiadczen, w tym lekarskich, dotgczenie dokumentacji ,,Niebieskie Karty”) organ prowadzacy postepowanie powinien przeprowadzi¢
przy ponownym rozpoznaniu sprawy)

(podpis pokrzywdzonego)

Zataczniki:

ey

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada sie w zataczeniu
na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu)
* - niewtfasciwe skreslic.

38



Informator dla oséb doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie

8. Oswiadczenie pokrzywdzonego o zamiarze dziatania w charakterze
oskarzyciela positkowego

(imie i nazwisko pokrzywdzonego) (miejscowosc) (data)

(doktadny adres do korespondenciji)

SYEN. AKLt. oo
Sad Rejonowy/Okregowy*

Wydziat Karny

(Sad, przed ktérym sprawa sie toczy)

(kod pocztowy) (miejscowos¢)

OSWIADCZENIE

pokrzywdzonego o zamiarze dziatania w charakterze oskarzyciela positkowego

W zwigzku z wniesieniem do tutejszego sgdu aktu oskarzenia w sprawie o sygnaturze akt
................................... , 0 przestepstwo na mojg szkode, na podstawie art. 54 § 1 kpk oswiadczam, ze bede
dziata¢ w niniejszej sprawie w charakterze oskarzyciela positkowego.

(podpis pokrzywdzonego)

* - niewtfasciwe skreslic.
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Informator dla oséb doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie

9. Wniosek pokrzywdzonego o naprawienie szkody

(imie i nazwisko pokrzywdzonego) (miejscowosc) (data)

(doktadny adres do korespondenciji)

SygN. akt. o
Sad Rejonowy/Okregowy

Wydziat Karny
(sad, przed ktorym sprawa sie toczy)

(kod pocztowy) (miejscowos¢)

WNIOSEK

pokrzywdzonego o naprawienie szkody

Na podstawie art. 46 § 1 kpk wnosze o zobowigzanie 0skarzonego ..., do
naprawienia szkody w catosci/czesci* poprzez zaptate na mojg rzecz kwoty .. zt, w tym
......................... zt tytutem odszkodowania, ............... zt tytutem zados¢uczynienia.

Uzasadnienie

(W razie domagania sie odszkodowania nalezy wskaza¢, ze sprawca — podaé imie i nazwisko, zostat oskarzony — o jaki czyn, dalej,
ze w wyniku przestepstwa pokrzywdzona/y* doznat obrazern wymagajacych np. leczenia, rehabilitacji, zakupu lekdw, prywatnych wizyt
lekarskich. Koszty rehabilitacji i leczenia w okresie od dnia ............ do dnia .....c....... wyniosty tacznie ............... zt

Nalezy przedstawi¢ dowody w postaci np.: faktury za leczenie - prywatne wizyty, zabiegi rehabilitacyjne, faktury za leki, itp.

W przypadku domagania sie zado$¢uczynienia nalezy pamietac, ze wskazana kwota ma rekompensowa¢ doznang krzywde i cierpienie —
zaréwno fizyczne, jak i psychiczne. Nalezy uzasadni¢ np. dtugim okresem pobytu w szpitalu, roztgka z najblizszymi w tym okresie,
koniecznoscia znoszenia ponizania. )

(podpis pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego*)

Zataczniki:

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada sie w zatgczeniu
na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu)

* - niewtfasciwe skreslic.
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Informator dla os6b doswiadczajacych
przemocy w rodzinie

10. Wniosek sporzadzenie na piSmie i doreczenie uzasadnienia wyroku

(imie i nazwisko wnioskodawcy) (miejscowosc) (data)

(doktadny adres do korespondenc;ji)

Sygn. akt. oo
Sad Rejonowy/Okregowy*
W sttt
Wydziat Karny
(sad, ktéry wydat wyrok)
(kod pocztowy) (miejscowosc)
WNIOSEK

o sporzadzenie na piSmie i doreczenie uzasadnienia wyroku

Na podstawie art. 422 § 1 kpk wnosze o sporzadzenie na pisSmie i doreczenie mi na adres do
korespondencji uzasadnienia wyroku wydanego w dniu ..., roku, w sprawie o
sygnaturze akt ........cooivcoonerervveee,

(podpis pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego*)

* - niewtfasciwe skreslic.
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11. Apelacja

(imie i nazwisko oskarzyciela positkowego) (miejscowosc) (data)

(doktadny adres do korespondenciji)

SYEN. AKLt. oo
Sad Okregowy/Apelacyjny*
W ottt ettt sttt eae st st n e st se s ea et et seenea
Wydziat Karny
za posrednictwem
Sadu Rejonowego/Okregowego*
W ottt st er e s b et st s b e e e e s et et e e er et seenees
(sad, ktory wydat wyrok)
Ul et s
(kod pocztowy) (miejscowos¢)
APELACIA
oskarzyciela positkowego od wyroku Sadu Rejonowego/Okregowego* W ... z dnia

....................................... roku w sprawie przeciwko oskarzonemu ...,

Na podstawie art. 444 kpk zaskarzam powyzszy wyrok na niekorzy$é oskarzonego w catosci/w
czesci* dotyczacej winy/kary* i domagam sie jego zmiany/uchylenia i przekazania sprawy do
ponownego rozpoznania*.

Zaskarzonemu wyrokowi zarzucam:

(Nalezy wskaza¢ zarzuty np. btad w ustaleniach faktycznych tj. niewtasciwe ustalenie przebiegu zdarzenia (na skutek np. pominiecia
dowodu z przestuchania $wiadka, czy odmowe dania mu wiary); razacg niewspoétmiernosé kary tj. sad orzekt wg skarzgcego bardzo niski
wymiar kary w stosunku do popetnionego czynu. W apelacji mozna tez podnie$¢ zarzuty, ktére nie byty podniesione lub ktdrych nie mozna
byto podnie$¢ w zazaleniu, bo np. na dana decyzje zazalenie nie przystugiwato — np. zarzut na odmowe ustanowienia petnomocnika

z urzedu)
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Uzasadnienie

(Nalezy uzasadni¢ zarzuty. W przypadku, gdy apelacje wnosi oskarzyciel positkowy/pokrzywdzony osobiscie przepisy prawa nie wymagaja
od niego profesjonalnego sformutowania zarzutéw. Tym niemniej warto wskaza¢ je jak najbardziej precyzyjnie, co umozliwi sgdowi
odwotawczemu ustosunkowanie sie do nich. Jesli Sad pominat jakies dowody nalezy to wskaza¢, jesli zdaniem skarzacego niewtasciwie je
ocenit — nalezy podac na czym ta niewtasciwa ocena miataby polegac¢ np. nie dat wiary zeznaniom $wiadka X, ktére sg zgodne z zeznaniami
Y, ktéremu dat wiare albo pominat zeznania swiadka Z, mimo, ze zdaniem skarzacego pozwolg one ustali¢ wtasciwy przebieg zdarzenia —
wskazac jakiego, w jakim dniu, pomiedzy kim, a kim, w czyjej obecnosci itd.)

Majac powyzsze na uwadze, wnosze o zmiane/uchylenie* zaskarzonego wyroku i przekazanie sprawy
do ponownego rozpoznania*

(podpis oskarzyciela positkowego)

Zataczniki:

ey

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada sie w zatgczeniu
na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu)

* - niewtfasciwe skreslic.
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12. Wniosek pokrzywdzonego o informowaniu o0 opuszczeniu przez
skazanego zakladu karnego

(imie i nazwisko pokrzywdzonego) (miejscowosc) (data)

(doktadny adres do korespondenciji)

SygN. akt. oo
Sad Rejonowy/Okregowy*

(nalezy wskaza¢ sad, ktory wystat pouczenie pokrzywdzonemu
o mozliwosci ztozenia wniosku)

(kod pocztowy) (miejscowosc)

WNIOSEK

pokrzywdzonego o informowaniu o opuszczeniu przez skazanego zaktadu karnego

Na podstawie art. 168a § 1 kkw wnosze o informowanie mnie na powyzszy adres
do korespondencji o opuszczeniu przez skazanego zaktadu karnego, w szczegdlnosci o jego:

- zwolnieniu z zaktadu karnego po odbyciu kary,
- ucieczce z zaktadu karnego,
- o wydaniu decyzji o udzieleniu skazanemu:

- przepustki,

- czasowego zezwolenia na opuszczenie zaktadu karnego bez dozoru lub bez konwoju
funkcjonariusza Stuzby Wieziennej albo asysty innej osoby godnej zaufania,

- przerwy w wykonaniu kary,
- warunkowego zwolnienia,
- zezwolenia a odbycie kary pozbawienia wolnosci w systemie dozoru elektronicznego.

(podpis pokrzywdzonego)

* - niewfasciwe skresli¢.
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13. Whniosek pokrzywdzonego/cztonka rodziny pokrzywdzonego o udzielenie
pomocy ze srodkdéw Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej

(imie i nazwisko pokrzywdzonego/cztonka rodziny (miejscowosc) (data)
pokrzywdzonego*)

(nazwa podmiotu $wiadczacego pomoc ze srodkéw Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej)
ULs s

(kod pocztowy) (miejscowosé)

WNIOSEK

pokrzywdzonego/cztonka rodziny pokrzywdzonego* o udzielenie pomocy ze srodkéw Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej

DANE WNIOSKODAWCY

IMIE I NAZWISKO: .ooooo st

Obywatelstwo: ...

Aktualny adres pobytu (korespondencji):

kod pocztowy: ... s MiejSCOWOSCE: ..., WOJEWOAZEWO: ..o
ULICA: e, numer domu: ... numer mieszkania: ...,
numer telefonu: ..., L 1 T 11 OO

4. Stosunek rodzinny do pokrzywdzonego: ... eeeecomnneeeeceenee e
(wypetnia cztonek rodziny pokrzywdzonego, nalezy wpisa¢: matzonek, osoba pozostajaca z pokrzywdzonym we wspdlnym pozyciu, wstepny
(rodzice, dziadkowie, etc.), zstepny (dzieci, wnuki, etc.), rodzenstwo, powinowaty, przysposobiony lub jego matzonek)

W R

II. RODZAJ I SKUTKI PRZESTEPSTWA, KTORE DOTKNELO POKRZYWDZONEGO
[ uszkodzenie ciata O bdjka lub pobicie [J wypadek komunikacyjny
[0 grozby karalne zgwatcenie/wykorzystanie seksualne

B przemoc w rodzinie niealimentacja O kradziez O rozbdj

O O O

0 oszustwo uszkodzenie mienia O inne

JEZEITINNE, TO JAKIE? ....oooooee e s s ss e
(mozna zakresli¢ wiecej niz jedno przestepstwo)
Data i miejsce poPetnNiENia PrZESTEPSTWA ... s

(wypetni¢ w razie powstania obrazen ciata, uszkodzenia mienia i innych widocznych skutkéw)

I1I. RODZA] WNIOSKOWANE] POMOCY (mozna zakresli¢ wiecej niz jeden rodzaj pomocy)

[0 pomoc prawna; [0 psychoterapia lub pomoc psychologiczna;

[0 pokrywanie kosztéow $wiadczen zdrowotnych, wyrobow lub swiadczern medycznych;
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pokrywanie kosztow zwigzanych z edukacjg ogdlnoksztatcacg i zawodowsa,
pokrywanie kosztdw czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia;

finansowanie okresowych doptat do biezgcych zobowigzan czynszowych za lokal mieszkalny;

o o o o

dostosowanie lokalu mieszkalnego lub budynku mieszkalnego do potrzeb osoby pokrzywdzonej
przestepstwem;

O

finansowanie przejazdéw $rodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztéw transportu
zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen i regulowaniem w/w spraw;

] pokrywanie kosztow zywnosci lub bondw zywnos$ciowych.

I 10 o = (7= €= 0 0000000000000

Wysokos$¢ w/w wnioskowanej pomocy finansowej
(W przypadku zaznaczenia pola dotyczacego pomocy finansowej nalezy wskazaé wysokos$¢ wnioskowanej pomocy)

Uzasadnienie potrzeby przyznania pomocy

Pouczenie

1. Pomocy z Funduszu udziela sie w takim zakresie, w jakim nie zostata udzielona z innych zrédet.

2. Osoba, ktéra wykorzystata udzielong pomoc niezgodnie z jej przeznaczeniem, jest obowigzana do zwrotu
réwnowartosci uzyskanych $wiadczen (art. 43 § 16 kkw).

3. W wypadku ustalenia, ze osoba, ktérej udzielono pomocy, wykorzystata jg niezgodnie z przeznaczeniem,
podmiot, ktéry udzielit pomocy, jest obowigzany do wezwania tej osoby do zwrotu réwnowartosci
uzyskanych swiadczen w terminie 30 dni od dnia wezwania jej do zwrotu (art. 43 § 17 kkw).

4. Osoba, ktora wykorzystata udzielong pomoc niezgodnie z jej przeznaczeniem i pomimo wezwania nie
zwrdcita jej rownowartosci, traci prawo do dalszej pomocy, chyba ze zachodzg wyjgtkowe okolicznosci
uzasadniajgce udzielenie jej takiej pomocy (art. 43 § 18 kkw).

IV. OSWIADCZENIA 0SOBY POKRZYWDZONE] LUB CZLONKA JEGO RODZINY

1. Oswiadczam, ze nie udzielono mi pomocy w tym samym zakresie z innych Zrédet.

2. Oswiadczam, ze zapoznatem sie z obowigzkiem zwrotu réwnowartosci uzyskanych swiadczen w
razie wykorzystania pomocy z Funduszu niezgodnie z jej przeznaczeniem.

3. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie niezbednym do
rozpatrzenia wniosku i udzielenia pomocy.

(podpis wnioskodawcy)

Zataczniki:

ey

ey

ey

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktore przedktada sie w zatgczeniu potwierdzajgce okolicznosci wskazane we wniosku, np. dokumenty
potwierdzajgce stosunek rodzinny lub pokrewienstwa (cztonek rodziny pokrzywdzonego), odpisy orzeczen (zarzadzen postanowien,
wyrokéw) wydanych w postepowaniu karnym, odpisy zaswiadczen lekarskich dotyczacych doznania uszczerbku na zdrowiu, itp.)

* - niewfasciwe skresli¢.
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14. Wniosek o przyznanie kompensaty

e ,dnia roku

(imie i nazwisko wnioskodawcy) (miejscowosc) (data)

(doktadny adres do korespondenciji)

SYEN. AKL. oo
Sad Rejonowy
N
Wydziat Cywilny
UL ettt s
(kod pocztowy) (miejscowosc)

FORMULARZ WNIOSKU

O PRZYZNANIE KOMPENSATY

1. Imi¢ i nazwisko osoby uprawnione;.

4. Wskazanie daty i miejsca popelnienia przestgpstwa stanowigcego podstawe ubiegania si¢
0 kompensate oraz jego zwigzly opis z podaniem skutkow.

5. Informacja o stanie rodzinnym osoby uprawnionejl) (wskazanie stopnia pokrewiefistwa pomiedzy osoba
uprawniong ubiegajaca si¢ o przyznanie kompensaty a ofiarg).

(matzonek lub osoba pozostajaca z ofiara we wspdlnym pozyciu, wstepny, zstepny, rodzenstwo, osoba pozostajaca w stosunku
przysposobienia)
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6. Imi¢, nazwisko, obywatelstwo 1 adres ofiary, ktora poniosta $mier¢ na skutek
przestqpstwal)

7. Informacja o rodzaju i wysokosci:

- poniesionych kosztoOw leczenia W KWOCIE e zt
- poniesionych KosztoOw pogrzebu w KWoCIe . zt
- utraconych zarobkOw w Kwocie zt
- utraconych innych §rodkéw utrzymania W KWOCIE .........cccccoovemcconivcnscnsssseessssesss s zt

8. Oswiadczam, ze uzyskatlem(am)* od sprawcy lub sprawcoéw przestgpstwa, z tytulu
ubezpieczenia, pomocy spotecznej albo z innego zrodta lub tytutu, pokrycia?):

- utraconych zarobkéw w kwocie =~ .. ZHOA
(poda¢ zrodto lub tytut)

- innych §rodkoéw utrzymania w kwocie ................ ZHOA e
(poda¢ zrodto lub tytut)

- kosztow leczenia w kwocie ZHOA
(poda¢ zrodto lub tytut)

- kosztow pogrzebu w kwocie ZHOA

(poda¢ zrodto lub tytut)

9. Oswiadczam, ze nie uzyskatem(am)* od sprawcy lub sprawcoéw przestepstwa, z tytulu
ubezpieczenia, pomocy spotecznej albo z innego zrodta lub tytutu, pokrycia?):

- utraconych zarobkéw w kwocie 72, Q010 E
(poda¢ zrodto lub tytut)

- innych §rodkoéw utrzymania w kwocie ... ZHOA e
(poda¢ zrodto lub tytut)

- kosztow leczenia w kwocie ZHOA
(poda¢ zrodto lub tytut)

- kosztow pogrzebu w kwocie = ZHOA

(poda¢ zrédto lub tytut)

10. O$wiadczam, ze zapoznalem(am)* si¢ z obowigzkiem zwrotu kompensaty w przypadkach,
o ktorych mowa w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o panstwowej kompensacie
przystugujgcej ofiarom niektorych przestepstw umysinych (Dz. U. Nr 169, poz. 1415).

11. Wykaz dokumentéw dotaczonych do wniosku3)

Zostatlem(am)* uprzedzony(na)*, ze za ztozenie falszywego oswiadczenia o nieuzyskaniu
odszkodowania lub s$wiadczenia od sprawcy lub sprawcOw przestepstwa, z tytulu
ubezpieczenia, pomocy spotecznej albo z innego zrodta lub tytutu grozi odpowiedzialno$é
karna na podstawie art. 233 Kodeksu karnego.

(data) (podpis osoby uprawnionej)
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Objasnienia:
1) Wypehia osoba uprawniona, ubiegajaca si¢ o kompensate jako osoba najblizsza dla ofiary,
ktéra poniosta $§mier¢ na skutek przestepstwa.

2) Niepotrzebne skreslic.

3) Do wniosku nalezy dotaczy¢ w szczegdlnosci:

- odpisy odpowiednich orzeczen wydanych w postepowaniu karnym,

- odpisy zaswiadczen lekarskich lub opinii biegtego, dotyczacych doznania przez ofiare
uszczerbku na zdrowiu,

- inne dokumenty potwierdzajace informacje zawarte we wniosku,

- dokumenty potwierdzajace fakt pozostawania osoby najblizszej na utrzymaniu ofiary w
czasie popelnienia przestgpstwa.

Pouczenie

Na podstawie art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o panstwowej kompensacie
przystugujgcej ofiarom niektorych przestepstw umysinych (Dz. U. Nr 169, poz. 1415) osoba,
ktérej przyznano kompensatg, jest obowigzana ja zwrdcié, jezeli umorzono postepowanie
karne z przyczyn przewidzianych wart. 17 § 1 pkt 1, 2, 3, 7 i 9 Kodeksu postepowania
karnego badz wydano wyrok uniewinniajacy z przyczyn przewidzianych wart. 17 § 1 pkt 1
I 2 Kodeksu postgpowania karnego.

Kompensate zwraca si¢ do organu orzekajacego, ktory wydal orzeczenie o przyznaniu
kompensaty, w terminie 30 dni od dnia otrzymania zawiadomienia o obowigzku zwrotu
kompensaty. Jezeli osoba uprawniona nie zwrdci kompensaty w powyzszym terminie,
Skarbowi Panstwa przyshuguje w stosunku do osoby uprawnionej roszczenie o zwrot
kompensaty.
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15. Pozew o eksmisje

(miejscowosé) (data)

Sad Rejonowy

(kod pocztowy) (miejscowos¢)

(imie, nazwisko osoby dotknietej przemocg w rodzinie,
adres zamieszkania)

(imie, nazwisko sprawcy, adres zamieszkania)
Wartos¢ przedmiotu SPOru ..........ccoorevveommeceveceseeeerrei. *x

POZEW O EKSMISJE

Wnosze o:

1. nakazanie pozwanemu, aby opuscit i oprdznit z swoich rzeczy lokal mieszkalny w miejscowosci
.............................. przy ulicy ... NE dOMu ... nr mieszkania ......... i wydat go powodowi,

2. zasadzenie od pozwanego na rzecz powoda kosztéw procesu wedtug norm prawem
przepisanych,

3. wydania wyroku zaocznego w przypadku niestawiennictwa pozwanego na rozprawie lub w
przypadku, gdy pozwany mimo stawiennictwa nie bierze w niej udziatu,

4. przeprowadzenie rozprawy takze podczas nieobecnosci powoda,

5. przeprowadzenie dowodéw wskazanych w pozwie.

Uzasadnienie

(W uzasadnieniu nalezy podac¢ dlaczego powdd domaga sie orzeczenia eksmisji wskazujac na konkretne okolicznosci (przemoc w rodzinie) i
powotujgc konkretne dowody na poparcie tych twierdzen (np. zeznania Swiadkéw z imienia i nazwiska, dokumenty — zaswiadczenie
lekarskie, kserokopie wypetnionego formularza Niebieskie Karty, umowe najmu lokalu, odpis z ksiegi wieczystej, itp.). Nalezy wskazac¢ jako
przyczyne zadania eksmisji dopuszczanie sie aktéw przemocy wobec powoda — podac kiedy i w jaki sposéb do przemocy doszto, jakie byty
ich skutki, podkresli¢ ze pozwany swym razgco nagannym (przemocowym) postepowaniem uniemozliwia wspdlne zamieszkiwanie. Nalezy
takze wskazaé jaki charakter ma mieszkanie, z ktérego powdd domaga sie eksmitowania sprawcy przemocy w rodzinie i czyjg mieszkanie
jest wtasnoscig; stopien bliskosci powoda i pozwanego (np. ze s3 matzonkami), wskaza¢ ze osoby te razem zamieszkujg pod danym

adresem. Podac liczbe i wiek dzieci lub innych oséb wspdlnie zamieszkujacych)
Uwaga! — powyzsze wskazéwki nalezy usunaé przy wypetnianiu wzoru na komputerze.

(podpis powoda)
Zataczniki:
- odpis pozwu z zatgcznikami;

(nalezy opisac¢ tu dokumenty, ktére przedktada sie w zatgczeniu potwierdzajgce okolicznosci wskazane w pozwie)

*- niewfasciwe skreslic.

** - jako warto$¢ przedmiotu sporu nalezy poda¢ sume¢ odpowiadajaca trzymiesiecznemu czynszowi najmu, a jezeli do lokalu przystuguje
inne prawo niz najem to sum¢ odpowiadajaca czynszowi najmu dla danego rodzaju lokalu (np. o podobnym metrazu i standardzie
potozonego w sasiedztwie, okolicy).
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16. Wniosek w trybie art. 11a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
o zobowigzanie sprawcy przemocy w rodzinie do opuszczenia mieszkania

..................................... , dnia ... FOKU
(miejscowosc) (data)
Sad Rejonowy
N
Wydziat Cywilny
Ul et e s
(kod pocztowy) (miejscowosc)

Whioskodawea: ...

(imie, nazwisko osoby dotknietej przemoca w rodzinie, adres
zamieszkania)

Uczestnik:

(imie, nazwisko sprawcy, adres zamieszkania)
Wartos$¢ przedmiotu SPOruU ........oc.ccoveevvveiveeereviiiiennns **

WNIOSEK

w trybie art. 11a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie o zobowigzanie sprawcy
przemocy w rodzinie do opuszczenia mieszkania

Whnosze o:
1. zobowigzanie uczestnika postepowania do opuszczenia mieszkania w miejscCOwOSCi .......ooc.occeemnnncenn.
przy ulicy ... ..nrdomu ...... nr mieszkania ......... zajmowanego wspdlnie z wnioskodawcg,

2. zobowigzanie uczestnika postepowania do zwrotu wnioskodawcy poniesionych kosztéw
sgdowych.

Uzasadnienie

(W uzasadnieniu nalezy poda¢ dlaczego wnioskodawca domaga sie zobowigzania przez sgd uczestnika do opuszczenia lokalu, wskazujac
na konkretne okolicznosci (przemoc w rodzinie) i powotujgc konkretne dowody na poparcie tych twierdzen (zeznania Swiadkdw z imienia i
nazwiska, dokumenty — zaswiadczenie lekarskie, kserokopie wypetnionego formularza Niebieskie Karty, umowe najmu lokalu, odpis z ksiegi
wieczystej, itp.). Jako przyczyne wystgpienia z wnioskiem nalezy wskazaé dopuszczanie sie aktéw przemocy w rodzinie wobec
whnioskodawcy, ewentualnie wobec innych oséb wspdlnie zamieszkujgcych (np. dzieci) przez uczestnika — podac kiedy i w jaki sposéb do
przemocy doszto, wobec kogo przemoc byta stosowana, jakie byty ich skutki (np. uszkodzenia ciata, zniszczenie mienia itp), podkresli¢ ze
uczestnik postepowania swym razgco nagannym (przemocowym) postepowaniem uniemozliwia wspdlne zamieszkiwanie. Nalezy podac
stopien bliskosci wnioskodawcy i uczestnika (np. ze sg matzonkami), wskazac ze osoby te razem zamieszkujg pod danym adresem, mozna
poda¢ tytut prawny do lokalu i komu przystuguje np. ze mieszkanie jest komunalne oddane w najem matzonkom. Podac¢ liczbe i wiek dzieci
lub innych oséb wspdlnie zamieszkujacych.

Uzasadniajac zgdanie zobowigzania uczestnika do zwrotu poniesionych przez wnioskodawce kosztow sadowych nalezy wskazaé, ze zadanie
to jest zasadne z uwagi na tres¢ art. 520 § 2 kpc, a nadto podac, ze ztozenie wniosku byto skutkiem wytgcznie zachowania uczestnika.)
Uwaga! — powyzsze wskazéwki nalezy usunaé przy wypetnianiu wzoru na komputerze.

(podpis powoda)

Zataczniki:
- odpis wniosku z zatgcznikami;

(nalezy opisac tu dokumenty, ktére przedktada sie w zataczeniu potwierdzajace okolicznosci wskazane we wniosku)

*- niewtasciwe skreslic.

** _ jako warto$¢ przedmiotu sporu nalezy podaé¢ sume odpowiadajgcg trzymiesiecznemu czynszowi najmu, a jezeli do lokalu przystuguje
inne prawo niz najem to sume odpowiadajacg czynszowi najmu dla danego rodzaju lokalu (np. o podobnym metrazu i standardzie
potozonego w s3siedztwie, okolicy).
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Informator dla oséb doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie

17. Wniosek o zwolnienie od kosztéw sagdowych

T ,dnia roku

(imie i nazwisko wnioskodawcy) (miejscowos¢) (data)

(doktadny adres do korespondenc;ji)

SYEN. AKt. oo
Sad Rejonowy
W oottt sttt e sttt et e st es e e e s et te e s er et et seentas *
Wydziat Cywilny
UL et s

(kod pocztowy) (miejscowosé)
WNIOSEK

o zwolnienie od kosztéw sgdowych
Wnosze o zwolnienie mnie od ponoszenia kosztow sgdowych w catosci/czesci tj. ponad
kwote ...occcvvevrn zt* w sprawie.

Uzasadnienie

Whniosek o zwolnienie od kosztéw sadowych uzasadniam tym, ze nie jestem w stanie ich
ponies¢ bez uszczerbku dla utrzymania koniecznego siebie i mojej rodziny.
Méj stan rodzinny, majatkowy i wysokos¢ dochoddéw wynika z zatgczonego do wniosku
oswiadczenia o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania.

(W uzasadnieniu nalezy réwniez wskazac inne podac¢ okolicznosci majace wptyw na aktualny stan majgtkowy np. pozostawanie
bez pracy, dtuzsza choroba itp.)
Uwaga! — powyzsze wskazéwki nalezy usunaé przy wypetnianiu wzoru na komputerze.

(podpis pokrzywdzonego)

Zataczniki:

- oSwiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zrédtach utrzymania,

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada sie w zatgczeniu na potwierdzenie twierdzenn zawartych w uzasadnieniu np.
zaswiadczenie z Urzedu Pracy, zaswiadczenie lekarskie, itp.)

Uwaga! — powyzsze wskazdwki nalezy usungé przy wypetnianiu wzoru na komputerze.

* _ niewtasciwe skresli¢, jesli wnioskodawca domaga sie zwolnienia czeSciowego — nalezy wpisa¢ ponad jaka kwote, co oznacza,

ze do tej kwoty wnioskodawca koszty jest w stanie uiscic.
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Informator dla oséb doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie

18. Whniosek o ustanowienie petnomocnika z urzedu

(imie i nazwisko wnioskodawcy) (miejscowosc) (data)

(doktadny adres do korespondenciji)

SYEN. AKL. oo
Sad Rejonowy

(kod pocztowy) (miejscowosc)

WNIOSEK

o ustanowienie petnomocnika z urzedu
Whnosze o ustanowienie dla reprezentowania mnie w sprawie petnomocnika z urzedu.

Uzasadnienie
Whiosek o ustanowienie petnomocnika z urzedu uzasadniam tym, ze nie jestem w stanie
ponies¢ kosztéw ustanowienia petnomocnika z wyboru bez uszczerbku dla utrzymania
koniecznego siebie i mojej rodziny.
Moj stan rodzinny, majgtkowy i wysoko$¢ dochoddw wynika z zatgczonego do wniosku
oswiadczenia o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania.

(W uzasadnlemu nalezy réwniez wskazac inne poda¢ okolicznosci ograniczajace mozliwosci zarobkowania czy zgromadzenia w
okresie wczesniejszym srodkéw potrzebnych na wszczecie i udziat w postepowaniu sgdowym, majace wptyw na aktualny stan
majatkowy np. pozostawanie bez pracy, dtuzsza choroba, wydatki zwigzane z leczeniem siebie i najblizszych, itp.)

Uwaga! — powyzsze wskazdwki nalezy usungé przy wypetnianiu wzoru na komputerze.

Jednoczesnie wskazuje, ze charakter sprawy zwigzanej ze stosowaniem przemocy w rodzinie
na mojg szkode, w tym obawa przed wystepujgcym w sprawie sprawcg przemocy w
rodzinie*, przemawiajg za tym, ze udziat petnomocnika w sprawie jest konieczny.

(Mozna wskazac réowniez na przewidywane konsekwencje koniecznosci kontaktéw ze sprawcg przemocy na sali sgdowej, ktére
moga wptynac¢ na brak zdolnosci samodzielnej nalezytej obrony swoich praw.)
Uwaga! — powyzsze wskazdwki nalezy usungé przy wypetnianiu wzoru na komputerze

(podpis pokrzywdzonego)
Zatgczniki:

- oSwiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zrédtach utrzymania,

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada sie w zataczeniu na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu np.
zaswiadczenie z Urzedu Pracy, zaswiadczenie lekarskie, itp.)
Uwaga! — powyzsze wskazdwki nalezy usunaé przy wypetnianiu wzoru na komputerze.
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Informator dla oséb doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie

19. Whniosek o zwolnienie od kosztéw egzekucyjnych

(imie i nazwisko wnioskodawcy) (miejscowosc) (data)

(doktadny adres do korespondenc;ji)

Sygn. akt. oo
Sad Rejonowy

(kod pocztowy) (miejscowos¢)

WNIOSEK
o zwolnienie od kosztéw egzekucyjnych
Whnosze o zwolnienie mnie od ponoszenia kosztow egzekucyjnych w catosci/czesci tj. ponad
kwote ..o zt* w sprawie.

Uzasadnienie
Prawomocnym wyrokiem Sgdy Rejonowego W .........ccccvvveeverennens zdnia oo, , W
sprawie o sygn. akt ........cceeeeeenneen. orzeczono wobec dituznika ..., obowigzek
opuszczenia lokalu mieszkalnego w miejscowosci ..................... , Przy ul eeeeceeeeeens nr domu . nr

lokalu ..............

Wyrok ten podlega wykonaniu w drodze egzekucji przez wtasciwego komornika, do ktérego
zostanie niezwtocznie skierowany.

Whniosek o zwolnienie od kosztéw egzekucyjnych jeszcze przed skierowaniem wyroku do
komornika uzasadniam checig przyspieszenia postepowania spowodowanego przemoca w rodzinie
na moja szkode, bez dodatkowego pdzniejszego wzywania o ich uiszczenie, a wysokosci tych kosztow
wskazuje, ze nie jestem w stanie ich ponies¢ bez uszczerbku dla utrzymania koniecznego siebie i
mojej rodziny.

Dotychczas nie korzystatam/tem* ze zwolnienia od kosztow sgdowych.

Moéj stan rodzinny, majatkowy i wysokosé¢ dochodéw wynika z zataczonego do wniosku
oswiadczenia o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zrédtach utrzymania.

(W uzasadnieniu nalezy rowniez wskaza¢ inne podac okolicznosci majace wptyw na aktualny stan majgtkowy np. pozostawanie bez pracy,
dtuzsza choroba itp.)
Uwaga! — powyzsze wskazdwki nalezy usungé przy wypetnianiu wzoru na komputerze.

(podpis pokrzywdzonego)
Zataczniki:

- oswiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania;

z Urzedu Pracy, zaswiadczenie lekarskie, itp.)

* - niewlasciwe skresli¢, jesli wnioskodawca domaga si¢ zwolnienia czg§ciowego — nalezy wpisa¢ ponad jaka kwote, co oznacza, ze do tej
kwoty wnioskodawca koszty jest w stanie uiscic.
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